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 مقدمه الف(

و   تحول  مهرماه  شورای  در  انسانی  علوم  به  ۱388ارتقای  و  انسانی  علوم  در  پایدار  ایجاد تحول  طراحی،  با هدف  منظور 

  ۀ و مراکز آموزشی و پژوهشی، به استناد ماد  هادانشگاهریزی، مدیریت و هدایت تحول علوم انسانی در  سازماندهی، برنامه

پس  این شورا  .شدشورای عالی انقلاب فرهنگی تأسیس    داخلی شورای عالی انقلاب فرهنگی، تحت نظارت  ۀنامآیین   ۱8

 ۱396منزلۀ یک کارگروه تخصصی در مرداد  رشتۀ مشاوره نیز بهکه    داد تشکیل    های مختلفی راکارگروهگیری  از شکل

ارتقا  ۱39  ۀجلس در   و  تحول  تخصصی  دکتر غلامعلی    ی شورای  ریاست  به  فرهنگی  انقلاب  عالی  انسانی شورای  علوم 

تعیینعنوان رشتهبه  حداد عادل به رسالت  توجه  با  راستا،  همین  درنظر گرفته شد. در  مستقل  مشاوره  ای  شده، کارگروه 

درصدد است تا بتواند با استفاده از دانش روز مبتنی بر تخصص و تعهد بومی و اسلامی به مردم برای رشد سلامت روان و  

 ه باشد. های روانی اجتماعیاقدام کارآمد داشتپیشگیری از آسیب

به است،  شده  توجه  راهنمایی  و  مشورت  مشاوره،  به  معصومین  روایات  و  قرآن  آیات  برای  در  لازم  شرط  که  طوری 

نیاز از مشاوره بداند به هلاکت خواهد افتاد. مشاوره شود و هرکس خود را بیموفقیت و پیشگیری از گمراهی تلقی می

راه رستگاری، رشد و تعالی است. در آیات قرآن و احادیث و روایات    فرایند پیشگیری از به هلاکت افتادن و پیدا کردن

ای از این آیات  معصومین تأکید شده است که مشاوران باید افرادی دانشمند، عاقل،عالم و دارای تزکیۀ نفس باشند. نمونه 

 اند از: و روایات ارزشمند عبارت

 ۱. داردکنندگان را دوست  زیرا خداوند توکل  ،توکل کن و چون تصمیم گرفتى بر خدا   ]ها[ با آنان مشورت کن کاردر  

انجام می به مشورت یکدیگر  را  پا داشتند و کارشان  به  نماز  و  اجابت کردند  امر خدایشان را  از آنچه  آنان که  و  دهند 

انفاق می  هاآنروزی   با او مشورت کنى کسى است 3نیست.  نیازبیاز مشورت    کسهیچ۲.کنندکردیم    بهترین کسى که 

و   علم  و  عقل  صاحب  باشد  هاتجربهکه  دوراندیشى  هلاک  4. و  شد  خودرأى  کس  افراد    شودمیهر  با  کس  هر  و 

 .5شود میمشورت کند در عقل آنان شریک  نظرصاحب

برمیهمان شریفه  احادیث  و  آیات  این  از  که  تجربه،  گونه  خردمندی،  دارای  باید  تخصص  بر  علاوه  مشاوران  آید 

خیرخواهی و  مشاوره  دوراندیشی  خدمات  ارائۀ  توسعهباشند.  به  توجه  با  امروز  دنیای  در  و  ای  رفتاری  علوم  یافتگی 

های ضروری را کسب کرده باشند. شرایط  پیچیدگی مشکلات افراد، نیازمند متخصصانی است که در این رشته آموزش

ازمند مشاوره با متخصصان متعهد و  ای است که هر فردی برای زندگی سالم و متعالی نی گونهزندگی در دنیای امروز به

تصمیم به  بتوانند  همراهی  و  همدلی  با  تا  است  در  ذیصلاح  موارد  همین  به  توجه  با  آیند.  نائل  زندگی  در  کارآمد  های 

بسیاری از اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلامی مواردی آمده است که ضرورت تربیت و تعلیم مشاوران متخصص را  

 شود. د آن اشاره می رد که به برخی موا کن ایجاب و تأکید می

 
لِینَ  شَاوِرْهمُْ فِی الأمَْرِ ».  1 َ یحُِبُّ الْمُتوََکهِ ِ إِنَّ اللّه  ( 159 :)آل عمران   «فإَذِاَ عَزَمْتَ فتَوََکَّلْ عَلَى اللّه

ا رَزَقْناهمُْ ینُْفِقوُنَ  همُْ شُوریالَّذِینَ اسْتجَابوُا لِرَبهِهِمْ وَ أقَامُوا الصَّلاةَ وَ أمَْرُ ».  2  ( 38 :، )شوری«بَیْنَهُمْ وَ مِمَّ
 (.497ص،  الفصاحهنهجرسول خدا)ص( )  «ایسَتغَنى رَجُلٌ عَن مَشوَرَة  م».  3
 (. 428،ص 3ج ، امام علی)ع( )غررالحكمودررالكلم«خَیرُ مَن شاوَرتَ ذَوُوا النُّهى وَالعِلمِ و اَولوُ التَّجارِبِ و َالحَزمِ ».  4
جَالَ شَارَكَهَا فِي عُقوُلِهَا».  5  . (161،قصار  500ص(  صبحیصالح) البلاغه نهج)،  «مَنِ اسْتبََدَّ بِرَأیْهِِ هَلَكَ وَ مَنْ شَاوَرَ الرهِ
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 ۱0های کلی خانواده در بند  تأکید مقام معظم رهبری بر ضروت مشاوره در فرایند مشاورۀ ازدواج و در سیاست .1

 بدینشرح آمده است: 

نظام مشاوره»س مبانی  اماندهی  بر اساس  به آن  تشکیل خانواده و تسهیل دسترسی  از  قبل، حین و پس  ای و آموزش 

 «. خانوادهتحکیم ی ـ ایرانی در جهت اسلام

مشاور   .2 تعلیم  و  تربیت  ضرورت  بر  که  است  آمده  مواردی  نیز  ایران  اسلام  نظام جمهوری  بالادستی  اسناد  در 

 کند:تأکید می

 و پرورشالف: سند تحول بنیادین آموزش 

خانواده  -4/4راهکار   مشارکت  میزان  فعالیتافزایش  در  مدرسها  تربیتی  و  آموزشی  دورههای  برگزاری  های  ه، 

های  زا برای همسوسازی اهداف و روشپذیر و آسیبهای آسیبای به خانوادهآموزشی اثربخش، ارائۀ خدمات مشاوره

 تربیتی خانواده و مدرسه. 

-ای ـ تربیتی در تمام سطوح تحصیلی برای افزایش سلامت جسمی و روحی دانش ارائۀ خدمات مشاوره -7/3 راهکار

 آموزان.

های دینی و اخلاقی  آموزان در سنین بلوغ و ارائۀ مشاوره و آموزشتوجه کافی به شرایط روحی دانش   -3/۱6ار راهک

 ها. متناسب با آن

ها  سوی رشتهآموزان بهمنظور هدایت دانش طراحی و استقرار جامع هدایت تحصیلی و استعدادیابی به  -3/۲۱  راهکار

 های آنان.مندی و تواناییآیندۀ کشور متناسب با استعدادها، علاقههای موردنیاز حال و ها و مهارتو حرفه

استقرار نظام راهنمایی و مشاورۀ تربیتی مبتنی بر مبانی اسلامی و افزایش نقش معلمان در این زمینه و    -4/۲۱راهکار  

 های تحصیلی.کارگیری مشاوران متخصص برای ایفای وظایف تخصصی در تمام پایهبه

آموزش    امروزه علاوه سازمانبر  از  بسیاری  پرورش  دانشگاهو  از  اعم  بهزیستی،  های کشور  قضائیه، سازمان  قوۀ  ها، 

انسانی متخصص در مشاوره   نیروی  نیازمند ارائۀ خدمات مشاوره هستند که لازم است برای آنان  امام )ره(  امداد  کمیتۀ 

 تربیت شود. 

جمهور،در  ظایف شورای اجتماعی کشور را با مدیریت رئیس یکی از و  95مادۀ    3-۱در بند   برنامۀ ششم توسعه   -ب

 داند:های اجتماعی بدین شرح میزمینۀ پیشگیری از آسیب
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آسیب» نقاط  بحرانشناسایی  و  حاشیخیز  و  شهری  بافت  در  اجتماعی  حمایت  ۀزای  بخشیدن  تمرکز  و  های  شهرها 

شده، با اعمال  های اشتغال حمایتحقوقی و برنامه  اجتماعی و   ۀاجتماعی، خدمات بهداشتی ـ درمانی، مددکاری، مشاور

 «. های اجتماعی در مناطق یادشدهمدیریت آسیب ۀبخشی و سامانراهبرد همکاری بین 

 در قسمت کاهش جمعیت کشوری آمده است: ۱۲6همچنین در بند الف مادۀ 

ای رایگان برای  خدمات مشاوره  ۀسازمان بهزیستی کشور مکلف است در راستای تحکیم نهاد خانواده نسبت به ارائ»

قضا مقام  معرفی  با  مالی  تمکن  فاقد  مصوب  ئ افراد  خانواده  حمایت  قانون  اجرای  در  که  قضائی    ۱39۱ی  مقام  توسط 

 «. آورد عملبه شوند، اقدام لازم خانواده معرفی می ۀدار برای رفع اختلاف به آن سازمان برای مشاورصلاحیت

 ت:نیز آمده اس ۱۱7مادۀ  6در بند 

پنج سال پس از    کمدستها قبل، حین و  نوجوانان، جوانان با اولویت خانواده  مسئولانۀمستمر و    ۀآموزش و مشاور»

توسط هم  پرورش  آموزشوزارت    ویژهبه،  ربطهایذیۀدستگاهازدواج  پزشکی،  و  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت   ،

مومی و آموزش عالی دولتی و غیردولتی، سازمان نظام  آموزش ع  مؤسسات وزارت ورزش و جوانان و سازمان بهزیستی،  

نهادهای  روان سایر  و  مشاوره  و  برخورداری  ربطذیشناسی  و روان  از  با  مشاوره  مزایای خدمات  و  تسهیلات  از  شناسی 

 «. پایه و تکمیلی  های بیمه

 در راهبرد کلان نظام جامع تعلیم و تربیت سند جامع علمی کشور آمده است:  -ج 

تق 4۲  و  .  محتوا  بازتولید  و  بازنگری  و  عمومی  آموزش  در  تحصیلی  هدایت  و  مشاوره  و  استعدادیابی  نظام  ویت 

 (.7منظور تحقق نقش شایستۀ زن و مرد در جامعۀ اسلامی )های آموزشی و پژوهشی بهروش

 بر ضرورت مشاوره به شرح زیر تأکید دارد: 8راهبرد کلان  ۱یا در بند 

 استعدادیابی و هدایت تحصیلی کشور.  . ارتقای نظام مشاوره و۱

 آمده است: 8اقدام ملی راهبرد کلان  ۱و در بند 

به هدایت  و  استعدادیابی  و  مشاوره  نظام جامع  استقرار  و  دانش »طراحی  هدایت  بهمنظور  دانشجویان  و  سوی  آموزان 

 های کشور«.ها و اولویتهای آنییمندی و تواناهای کشور براساس استعداد و علاقههای علمی متناسب با اولویترشته

 فاهداو  ف یتعر ،یمشخصات کل  ب(

رشتۀ مشاوره دانشی تخصصی است که از طریق آموزش، پژوهش و ارائۀ خدمات یاورانه در سه حوزۀ پیشگیری، رشد و  

، سالمندی و  های مشاورۀ فردی، ازدواج، خانواده، تحصیلی، شغلی، سازمانی، توانبخشی، سلامت رواندرمان و در حیطه

 شود. ها و نهادهای دولتی انجام میاعتیاد است که در مراکز خصوصی و سازمان
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ها و مؤسسات آموزش عالی واجد  دانش مشاوره در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری و پسادکتری در دانشگاه

 شود. صلاحیت، آموزش داده می

توانمند، مؤمن و متعهد تا بتوانند خدمات راهنمایی ومشاوره را در  هدف از تأسیس مقطع کارشناسی تربیت افرادی است  

تربیت  آموزش مراکز  بهزیستی،  سازمان  پرورش،  دانشگاهو  زندانمعلم،  قضائی،  صنعتی،  نظامی،  مراکز  ها،  ها، 

هلالبیمارستان )ره(،  امام  امداد  کمیتۀ  عهدهها،  مراکز  و  مؤسسات  سایر  و  دانش احمر  از  شوند.  دورۀ  آمودار  ختگان 

می انتظار  مشاوره  رشتۀ  رابطهکارشناسی  ایجاد  با  که  حرفهرود  شغلی،  ای  تحصیلی،  توانمندسازی  به  یاورانه  و  ای 

 های مختلف جامعه بپردازند.شناختی افراد و گروه خانوادگی و روان

 تیضرورت و اهم پ(

به گریبان است با مشکلات فراوانی دست  انسان را از روند طبیعی و عادی  ت مشکلاتی که می  ؛امروزه بشر  واند زندگی 

تنهاییبعضی از مشکات  بهتواند  اما گاهی انسان نمی  ؛خویش خارج سازد و به همین دلیل باید بر این مشکلات غلبه کرد

مشاور احساس    ینیاز به کمک دیگران دارد و اینجاست که ضرورت حضور کارشناس  هاآنو برای حل  خود را حل کند  

مشاوره در اصل یعنی پیشگیری و  .ردی که مهارت و تخصص لازم را برای راهنمایی دیگران کسب کرده استف  ؛شودمی

و راه پیشرفت و تکامل را    نشوندروحی    های بحرانبه افراد آموزش داده شود که چه کنند تا دچار    اینکه پیشگیری یعنی  

نیز شکنندطی    ترسریعو    ترراحت مشاوره  از  دیگری  بخش  البته  افرادی  .  حال  بحران    شود میامل  دچار  و   اندشدهکه 

کمک    مراجع و یا با آن کنار بیایند که در اینجا مشاور به    کنندعبور    موردنظرکه چگونه باید از بحران    دانندنمیاکنون  

 .کند  تا خودش را، نیازهایش را، هدفش را و راه رسیدن به هدفش را بشناسد تا بتواند بر بحران موجود غلبه کندمی

روبه متنوعی  مسائل و مشکلات  با  افراد در جریان زندگی خود  این  رو میهمۀ  نوجوانان و جوانان که  شوند. کودکان، 

زندگی از  بهدوره  است،  دوم  و  متوسطۀاول  ابتدایی،  مدارس  در  تحصیل  دوران  با  مصادف  کم شان  تجارب  و  دلیل  تر 

های  طرف ساختن مشکلات و مسائل شخصی و اجتماعی با دشواریها در جریان برخورد و برهای خاص این دورهبحران

شوند و این امر علاوه بر اثرگذاری بر جریان زندگی عادی و معمولی آنان، بر جریان تحصیلی آنان نیز  رومیبیشتری روبه 

و مشاوره در    که خدمات راهنمایی   سازد. درصورتیرو میها را با مشکل روبهگذارد و رشد سالم شخصیت آنتأثیر می

ها باشد، با استفاده از این خدمات شیوۀ حل، رفع و برطرف کردن بسیاری از مسائل و مشکلات و موانع را یاد دسترس آن

کنند و سازش بهتر و بیشتری با خود و زندگی خواهند داشت و  گیرند و از زندگی احساس رضایت و خرسندی میمی

تر در معرض ناهنجاری و بیماری  ها کمهیل خواهد شد و سلامت شخصیت آندرنتیجه رشد شخصیتی سالم برای آنان تس

 قرار خواهد گرفت. 

از مهم انتخاب رشتۀ تحصیلی و شغل که  با  از زندگی  این دوره  نوجوانان و جوانان در  این،  بر  انتخابعلاوه  های  ترین 

های  دلیل تعدد و تنوع رشتهدنیای کنونی به  اند. درکننده در زندگی فردی و اجتماعی است، مواجهساز و تعیین سرنوشت

ویژه نوجوانان و جوانان آسان  ها برای همۀ افراد بهها این انتخابتحصیلی و کثرت و تعدد مشاغل و تخصصی بودن آن

وسیلۀ  ای و پرورشی در دسترس افراد مخصوصاً نوجوانان و جوانان قرار داشته باشد، بهنیست و چنانچه خدمات مشاوره
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دیده و مجرب قادر خواهند بود با شناخت خودشان و پی بردن به استعدادها، علایق، اهداف  هنمایان و مشاوران آموزشرا

رشته شناخت  همچنین  و  نیازهایشان  و شغل  و  تحصیلی  رشتۀ  انتخاب  جامعه،  نیازهای  و  مختلف  مشاغل  تحصیلی،  های 

از انتخاب نادرست رشتۀ تحصیلی و یا شغل است، جلوگیری    مناسب یاری شوند. درنتیجه از بسیاری از ضایعات که ناشی

 کند.شود که این امر به رشد شخصیت سالم کمک میمی

قابل که  دیگری  پیدا  مورد  انتخاب  با  ارتباطی  موارد،  از  خیلی  در  و  است  همراه  انتخاب  با  اوقات  اغلب  و  است  ذکر 

گذارد. اشخاص بسیاری وجود دارند  ر زندگی انسان میگیری است که تأثیرات عظیم و شگرفی دکند، امر تصمیمنمی

با درجات متفاوت، دچار شک وتردید و در تصمیمگیری معقول و سنجیده را یاد نگرفتهکه تصمیم ناتوان  اند و  گیری 

و شوند و در زندگی به رنج  رو میگیرند که درنتیجه با مشکل و گرفتاری روبههستند و یا اینکه تصمیمات نادرست می

ها یاری  گیری از آنها باشند تا به هنگام تصمیمافتند و چنانچه افراد مجرب و آزموده و لایقی در دسترس آنزحمت می

 گیری صحیح و سنجیده جلوگیری خواهد شد. جویند، از بروز بسیاری از مشکلات ناشی از عدم توانایی تصمیم

را   او  مشکل  فرد،  یاری خود  به  عمدتاً  مشاوره  میکارشناس  می  کنندهمراجعهبه    دیگرعبارت؛بهکندحل  تا  کمک  کند 

 د. خود را با دنیای اطرافش تغییر ده  ۀبتواند نوع رابط درنهایت تا  دهدگیری خود را تغییر تفکر، احساسات یا تصمیم

با مسائل و دشواری.  ناپذیرزندگیبشریاستهاجزءجداییمشکلات و بحران پختگی    ها رشد وانسان در مواجهه و چالش 

-بر توانایی و تجارب خود و اطرافیان مییابد. هرچند آدمی در بسیاری از موارد با تکیهآورده و تکامل میبهدست می

بر سختی  مهارتتواند  فقدان  به دلایل:  موارد  از  برخی  در  ولی  غلبه کند،  منابع حمایتی،  ها  نداشتن  روانی،  ها، خستگی 

هم با مشکلات چندگانه،  مواجهۀ  مواجههزمان  بحران  تراکم مشکلات،  بیرونبا  یا  یاری    یهای درونی  و  نیازمند کمک 

است. متخصص    که   افرادی.  است  مطرح  افرادجامعه  به   کمک   برای  ای حرفه  صورت به  مشاوره  امروزه  مشاوران 

تو رشد  مهارتانمندیدرخودشناسی،  کسب  زندگی،ها،  زناشوییگیریتصمیمهای  سازگاری  و  ازدواج  اساسی،  ،  های 

پیشرفت تحصیلی، موفقیت شغلی،روابطخِانوادگی،مهارت هایاجتماعی، شیوۀزندگی، گذر  تربیتفرزند،سازگاریاجتماعی، 

 ها، پیشگیری و غلبه بر مشکلات روانینیازمند یاوری هستند. از بحران

دهد. مشاوره  معنا می  هالیتدیگرفعااست. فعالیتی که به    شدههای یاورانه شناخته  در حرفهمحوری    یفعالیت   منزلۀبهمشاوره  

یاورانۀ   که    دونفریرابطۀ  رشد  براست  به  فرد  مشکل  تصمیم،  سازگاری   ، نیاز  وحل  روندی تکیه  گیری  مشاوره  دارد. 

مستلزم   است که  مراجع  بر  رابطۀ    رازداری متمرکز  یا  تماس  ایجاد یک  با  روند  این  مراجع    دوستانهاست.  و  مشاور  بین 

با حاکم ششروع می و  ادامه میشود  برای موفقیت روند مشاوره  این شرایط  دن شرایط ویژه و لازم  از:    اندعبارتیابد. 

همدلانه   درک  و  مراجع  به  احترام  مشاور،  خلوص  یا  مبنایصدق  فقط  نه  .بنابراینمشاورۀمؤثرمراجع  درونیداوری    بر 

کارآموزی   سطح  بالاترین  با  مشاوری  وجود  استحرفه  هایومهارتمستلزم  ویژهبل  ، ای  اشخاص  وجود  مستلزم  ای  که 

 .است که واجد خصوصیات تفاهم، گرمی، انسانیت و نگرش مثبت به انسان باشند

انتخاب تصمیم با  خود  زندگی  فرایند  در  انسان  است.  مشاوره  در  پیشگیرانه  اقدامات  محور  رشد  و  اساسی  گیری  های 

است. مهم انتخاب رشتۀ تحصیلی، شغترین آنگوناگونی مواجه  این زمینه وجود  ها  ل، همسر و شیوۀ زندگی است. در 
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مشاوران متخصص کمک خواهد کرد تا افراد با شناخت خود و پی بردن به استعدادها، علایق، اهداف و نیازهایشان و  

های اساسی بگیرند تا از این طریق ضمن پیشگیری از مشکلات به رشد  همچنین شناخت شرایط و نیازهای محیطی تصمیم 

 ل آیند.سالم نائ

پیشرفتحاضر،به  قرن و  تحولات  اعجابدلیل  قرناسترسوفشارروانیاستوخدماتمشاورههای  زندگی،  تمامی  انگیز  ایدر 

حوزه حوزه  آیندهاست.  و  یکیازضروریاتزندگیامروز  شامل:  ها  و  است  گسترش  به  رو  اساس  این  بر  هم  مشاوره  های 

ساز شغلی،  تحصیلی،  تربیتی،  خانواده،  ازدواج،  جامعهمشاورۀ  روان،  سلامت  اعتیاد،  سالمندی،  بازتوانی،  و  مانی،  مدار 

 دانشجویی است. 

های جامعه و سبک زندگی مردم در ارتباط است. جامعۀ ایران با فرهنگ کهن  از سویی دیگر مشاوره با فرهنگ و ارزش

یوۀ زندگی منطبق با الگوهای  های اسلامی حاکم بر آن نیازمند مشاورانی است که بتوانند سبک و ش و غنی و نیز با ارزش

 اسلامی ـ ایرانی را در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی مردم توسعه دهند. 

 تعداد و نوع واحدهای درسی (ت

 توزیع واحدها -(۱)جدول 

 تعداد واحد  دروسنوع 

 ۲۲ دروس عمومی 

 ۲6 دروس پایه  

 78 الزامی تخصصیدروس 

 ۱0 اختیاری  تخصصی دروس

 136 جمع

 



 11/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 آموختگان و شایستگی دانش مهارت، توانمندی( ث
 

 دروس مرتبط ویژه هایها و توانمندیشایستگیها، مهارت

 درمانیمبانی فلسفی مشاوره و روان آشنایی با فلسفه مشاوره با نگاه انتقادی

های اســلامی و فرهنــگ بــومی در آشنایی دانشجویان با آموزه 

 حوزه مشاوره 

خانواده در  ، قرآن و حدیث ای درهای مشاوره آموزه 

 ، مسائل و تنوع فرهنگی در مشاوره اسلام و ایران

ــواع مهــارت ــا ان ــه هــای زنــدگی و آمــوزش آنآشــنایی ب هــا ب

 های مختلفجمعیت
 های فرزندپروری و آموزش والدین آشنایی با شیوه 

افزارهــا و ابزارهــای آشنایی و کسب مهارت در اســتفاده از نرم

 مشاوره رتباطات در فناوری اطلاعات و ا
 های تخصصی در مشاوره افزارها و نمایهآشنایی با نرم

ــارگیری آزمون ــه کـ ــارت در بـ ــنایی و کســـب مهـ ــای آشـ هـ

 شناختیروان

 های  کاربرد آزمون

 های  کاربرد آزمون، (۱شناختی در مشاوره )روان

 ( ۲شناختی در مشاوره )روان

های بمداخلــه در کــاهش آســی  آشنایی و کسب مهارت برای

 اجتماعی روانی، و

،  (۲شناسی روانی )آسیب،(۱شناسی روانی )آسیب

 ، آسیب شناسی اجتماعی مشاوره سلامت روان

ــاس  ــومی براس ــائل ب ــین مس ــارت در تبی ــب مه ــنایی و کس آش

 مشاوره های یافته

آسیب  آسیب شناسی اجتماعی، ، شناسی اجتماعیروان

 پروژۀ پژوهشی در مشاورهشناسی خانواده، 

یی  و کسب مهــارت  درارایــه خــدمات مشــاوره درحیطــه آشنا

، های مختلف تحصیلی، شغلی، خــانوادگی، توانبخشــی، اعتیــاد

 زندانبحران، 

پذیری،  مشاورۀ توانبخشی، مشاورۀ کارآفرینی و اشتغال

ی، مشاورۀ اعتیاد، مشاورۀ تأدیبی، آموزش و  شغل ۀ مشاور

واده،  شناسی خانمشاورۀ ازدواج، مشاورۀ خانواده، آسیب

کارورزی در مشاوره  ،، مشاوره بحرانمشاورۀ تحصیلی

کارورزی در مشاوره  ، (۲کارورزی در مشاوره )، (۱)

(3 ) 

متون انگلیسی در مشاوره  ، (۱متون انگلیسی در مشاوره ) به زبان اصلی مشاوره برداری از متون و منابع توانایی بهره 

(۲ ) 

و مقایســه   شــاوره مها و رویکردهای متفاوت درآشنایی با نظریه

 آنها با یکدیگر

 های مشاوره و  نظریه

 های مشاوره و  نظریه،  (۱درمانی)روان

 ( ۲درمانی)روان
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بــه افــراد   آشنایی  و کسب مهــارت  درارایــه خــدمات مشــاوره 

 دردوره های مختلف سنی

،  مشاورۀ جوانان، مشاورۀ نوجوانان، مشاورۀ کودکان

کارورزی  ، (۱کارورزی در مشاوره )، مشاورۀ سالمندی

 (3کارورزی در مشاوره )، (۲در مشاوره )

 دروس مرتبط های عمومی ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

های اندیشــیدن تعمیق اعتقادات دینی و پرورش تفکر و مهارت

 براساس فرهنگ اسلامی و به کارگیری آنها در زندگی

 ها و اخلاقیات اسلامیارتقای شناخت و پرورش ارزش

، اخلاق  ۲و ۱اندیشۀ اسلامی ، شناسی در اسلامنانسا

 اسلامی 

مــی های مطالعه و پژوهش ک آشنایی و کسب مهارت در روش

 و کیفی

 تحقیق در مشاوره، آمار توصیفی و کاربرد   هایروش

 آمار استنباطی و کاربرد  در مشاوره،  افزارهای آمارینرم

 در مشاوره افزارهای آماری نرم

 دورهورود به شرایط و ضوابط  ج(

  6سال و حداکثر آن    4مطابق مقررات وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، متوسط طول دورۀ کارشناسی مشاوره،  

های ضروری در  های نظری و عملی لازم برای کسب توانایی سال خواهد بود و دانشجویان در طی آن آموزش 

ریزی  الی انقلاب فرهنگی و شورای عالی برنامه های مصوب شورای عنامه انجام وظایف مشاوره را بر اساس آیین 

 فراخواهند گرفت. 

 دانشجو  پذیرش  شرایط چ( 

 شرایط عمومی  -الف

 ها و مؤسسات آموزش عالی کشور. دارا بودن شرایط عمومی داوطلبان ورود به دانشگاه  

 شرایط اختصاصی   -ب

 ر مشاوره.نداشتن معلولیت و ناتوانی جسمانی و روانی محدودکننده برای انجام کا  -

 دارا بودن توانایی تکلم و قدرت بیان. -

 احراز توانمندی علمی طبق مصوبات وزارت علوم. -
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس



 پایه  دروس کلی عنوان و مشخصات -(2)جدول 

 عنوان درس  ردیف 
تعداد  

 واحد 

 تعداد ساعات  نوع واحد 

 هم نیاز  پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

- 

 عملی 

 عملی  نظری

       3۲ ۲ عمومی شناسیانرو  .1

       3۲ ۲ فیزیولوژی اعصاب و غدد   .2

3.  
 آمار توصیفی و کاربرد  

 در مشاوره  افزارهای آمارینرم
۲    3۲    

4.  
 آمار استنباطی و کاربرد 

 در مشاوره افزارهای آماری نرم
۲    

 

3۲ 
 

آمار توصیفی  

 و کاربرد  

افزارهای  نرم

در   آماری

 مشاوره

 

     3۲ ۲ سی تحولی کودک و نوجوان شناروان  .5
  شناسیروان

 عمومی 
 

6.  
 سالیشناسی تحولی بزرگروان

 
۲    3۲  

شناسی  روان

تحولی  

کودک و  

 نوجوان 

 

7.  
 شناسی شخصیت روان

 
۲    3۲  

شناسی  روان

تحولی  

کودک و  

 نوجوان 

 

8.  
 ( ۱شناسی روانی)آسیب

 
۲    3۲  

شناسی  روان

تحولی  

 بزرگسالی
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9.  
 ( ۲اسی روانی )شنآسیب

 
۲    3۲  

آسیب  

شناسی 

 ( ۱روانی)

 

 

10.  
 شناسی در اسلام انسان

 
۲    3۲    

11.  
 شناسی تربیتیروان 

 
۲    3۲  

شناسی روان 

 عمومی 
 

12.  
 درمانیمبانی فلسفی مشاوره و روان

 
۲    3۲    

13.  
 شناسی اجتماعیروان

 
۲    3۲  

شناسی روان 

 عمومی 
 

        26 جمع 

 

ساعت  64 ی )کارورزی(ساعت و کار آموز 48اعت، کارگاهی س  3۲ساعت، عملی  ۱6ت آموزش برای هر واحد نظری نکته: ساع

است.
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 الزامی تخصصیعنوان و مشخصات کلی دروس  -(3جدول )

 عنوان درس  ردیف 

تعداد  

 واحد

 

 تعداد ساعات  نوع واحد 

 پیش نیاز 
هم  

 عملی  نظری نیاز
 -نظری 

 عملی 
 عملی  نظری

       3۲ ۲ اده در اسلام و ایران خانو  .1

2.  
تحقیق در مشاوره   هایروش

 )نظری( 
۲    3۲  

 آمار استنباطی و کاربرد 

در  افزارهای آماری نرم

 مشاوره

 

3.  
های تحقیق در  روش

 مشاوره )عملی(
۱     3۲ 

روش های تحقیق در  

 )نظری(مشاوره 
 

4.  
گیری در  سنجش و اندازه 

 مشاوره
۲    ۱6 3۲ 

 باطی و کاربرد آمار استن

  افزارهای آمارینرم

 درمشاوره

 

       3۲ ۲ مبانی مشاوره   .5

  مبانی مشاوره      3۲ ۲ ای در مشاوره اخلاق حرفه  .6

7.  
ای در  های مشاوره آموزه 

 قرآن و حدیث 
۲    3۲    

8.  
ها و فنون  روش

 مشاوره)نظری(
۲    3۲   مبانی مشاوره  

9.  
ها و فنون مشاوره  روش

 )عملی(
۱     3۲ 

ها و فنون  روش

 )نظری(مشاوره 
 

10.  
های مشاوره و  نظریه

 ( ۱درمانی )روان
۲    3۲  

 مبانی فلسفی مشاوره و  

 درمانی/ روان

  ها و فنون مشاوره روش

 )نظری( 

 

11.  
های مشاوره و  نظریه

 ( ۲درمانی)روان
۲    3۲  

 های مشاوره و  نظریه

 ( ۱درمانی )روان
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12.  

  متون انگلیسی در مشاوره 

(۱ ) 

 

۲    3۲   خارجه مبانی مشاوره/زبان

 عمومی 
 

13.  
متون انگلیسی در مشاوره  

(۲ ) 

 

۲    3۲  

متون انگلیسی در مشاوره  

(۱ ) 

 

 

14.  
-های روانکاربرد آزمون

 ( ۱شناختی در مشاوره )
۲    ۱6 3۲ 

سنجش و اندازه گیری در  

 مشاوره
 

15.  
-های روانکاربرد آزمون

 ( ۲شناختی در مشاوره )
۲    ۱6 3۲ 

های روان  کاربرد آزمون

 ( ۱شناختی در مشاوره )

 

 

     3۲ ۲ مشاورۀ تحصیلی)نظری(   .16
ها و فنون  روش

 )نظری(مشاوره 
 

  )نظری( مشاورۀ تحصیلی    3۲  ۱ مشاورۀ تحصیلی)عملی(  .17

18.  
های  آموزش مهارت

 زندگی
۲    ۱6 3۲ 

شناسی تحولی  روان

 کودک و نوجوان 
 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ سلامت روان   .19

(/  ۱شناسی روانی)آسیب

های مشاوره و  نظریه

 ( ۱درمانی )روان

 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ اصلاح رفتار   .20

 (/  ۲شناسی روانی)آسیب

های مشاوره و  نظریه

 ( ۲درمانی )روان

 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ کودکان   .21
شناسی تحولی  روان

 کودک و نوجوان 
 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ نوجوانان   .22
حولی  شناسی تروان

 کودک و نوجوان 
 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ جوانان   .23
شناسی تحولی  روان

 سالی بزرگ
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  ( ۲شناسی روانی)آسیب  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ بحران  .24

     3۲ ۲ شناسی خانواده آسیب  .25
شناسی تحولی  روان

 سالی بزرگ
 

  شناسی خانواده آسیب     3۲ ۲ مشاورۀ خانواده)نظری(   .26

  )نظری( مشاورۀ خانواده     3۲  ۱ ی(مشاورۀ خانواده)عمل  .27

  ۱6 3۲   ۲ آموزش و مشاورۀ ازدواج   .28
خانواده در اسلام و ایران/  

 مشاورۀ جوانان 
 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ تأدیبی  .29
های مشاوره و  نظریه

 ( ۲درمانی )روان
 

  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ سالمندی  .30
شناسی تحولی  روان

 سالی بزرگ
 

  ۲شناسی روانی آسیب  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ اعتیاد  .31

     3۲ ۲ مشاورۀ گروهی)نظری(   .32
های مشاوره و  نظریه

 ( ۲درمانی )روان
 

  )نظری( مشاورۀ گروهی    3۲  ۱ مشاورۀ گروهی)عملی(  .33

  )نظری( مشاورۀ تحصیلی     3۲ ۲ مشاورۀ شغلی)نظری(   .34

  )نظری( مشاورۀ شغلی    3۲  ۱ مشاورۀ شغلی )عملی(  .35

36.  
آفرینی و  مشاورۀ کار

 اشتغال پذیری 
۲    ۱6 3۲ نظری( مشاورۀ شغلی(  

  ( ۲آسیب شناسی روانی )  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ توانبخشی  .37

38.  
مشاوره با افراد دارای  

 های یادگیری ناتوانایی
۲    ۱6 3۲ ( ۲آسیب شناسی روانی ) - 

39.  
های فرزندپروری و  شیوه 

 آموزش والدین 
۲    ۱6 3۲ 

روانشناسی تحولی  

 و نوجوان کودک 
- 

    64  ۱ ( ۱کارورزی در مشاوره )  .40

 های مشاوره و  نظریه

(/ مشاورۀ  ۱درمانی)روان

 ()عملیتحصیلی

- 
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 - ( ۱کارورزی در مشاوره )    64  ۱ ( ۲مشاوره ) در کارورزی  .41

کارورزی در مشاوره     ۱۲8  ۲ ( 3کارورزی در مشاوره )  .42

(۲ ) 
- 

    ۱۲8  ۲ پروژۀ پژوهشی در مشاوره   .43
های تحقیق در  روش

 مشاوره )عملی(
- 

        78 جمع 
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 اختیاری تخصصی عنوان و مشخصات کلی دروس -(3جدول )

 عنوان درس  ردیف 
 تعداد واحد 

 

 تعداد ساعات  نوع واحد 

 پیش نیاز 
هم  

 عملی  نظری نیاز
 -نظری 

 عملی 
 عملی  نظری

  مشاورۀ بحران  ۱6 3۲   ۲ مشاوره با بیماران خاص  .1

  ۱6 3۲   ۲ طلاق ۀ ورمشا  .2
مشاورۀ 

 )نظری( خانواده 
 

3.  
مدیریت و سازماندهی  

 ایخدمات مشاوره 
۲    ۱6 

 

3۲ 
  مبانی مشاوره 

4.  
های  آشنایی با درمان

 پزشکی روان 
۲    ۱6 3۲ 

شناسی  آسیب

 ۲روانی 
 

    ۱6 3۲   ۲ مددکاری اجتماعی   .5

مسائل و تنوع فرهنگی در    .6

 مشاوره
۲    3۲  

  یهاهینظر

روان   مشاوره و

 (۱درمانی)

 

     3۲ ۲ شناسی اجتماعیآسیب  .7
شناسی  روان

 اجتماعی 
 

8.  
آموزش و پرورش ابتدایی و  

 متوسطه
۲    3۲    

  مبانی مشاوره   ۱6 3۲   ۲ کاربرد بازی و هنر در مشاوره   .9

       3۲ ۲ شناسی مبانی جامعه  .10

       3۲ ۲ مبانی تعلیم وتربیت   .11

12.  

افزارها و  مآشنایی با نر

های تخصصی در  نمایه

 مشاوره

۲    ۱6 3۲ 
های تحقیق  روش

 )نظری(درمشاوره 
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  ۱6 3۲   ۲ مشاورۀ دانشجویی   .13

شناسی  روان

-تحولی بزرگ

 سالی

 

        26 جمع 

  انخاب نماید. با نظر گروه آموزشی را  واحد ۱0تعداد فوق، اختیاری  ساز بین دروباید دانشجو
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 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 شناسی.آشنایی با اصول و مفاهیم بنیادی روان

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسیتعریف روان •

 شناسی  تاریخچۀ روان  •

 اسیشنرویکردهای روان  •

 شناسیموضوع، هدف و روش روان  •

 شناسی و رابطۀ آن با سایر علومهای روان رشته •

 عوامل مؤثر بر رفتار )وراثت و محیط(  •

 احساس و ادراک  •

 های مختلفهوش و توزیع و تفسیر هوش بهر در گروه  •

 انگیزش و هیجان، غرایز و فطرت •

 های یادگیرییادگیری، عوامل مؤثر در آن و نظریه •

 آموزی نفکر و زبا •

 یادآوری و فراموشی •

 شناسی اسلامی های رواننظریه •

 شناسی اسلامیروان  اهداف، مسائل و قلمروف، یتعرموضوع،  •

 ی اسلامی شناسروان اصول ،مبانی و روش شناسی  •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 

 

 :  یابی )پیشنهادی(ث( راهبردهای ارزش

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی آزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:  

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 شناسی عمومی روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  General Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی   - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی احد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر و 
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منابع اصلی

. ترجمۀر. زمانی، شناسی هیلگاردزمینۀ روان)آخرین سال انتشار(. .و اتکینسون، ر اتکینسون، ر.، هوکسما، س.، ن.، بم، د.، اسمیت، ا.،  .1

 م. بیک، ب. بیرشک، م، ت. براهنی، و م. شهرآرای )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد.  

 )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت.  صادقی ۀج.ترجم.شناسیروان)آخرین سال انتشار(. ل.   ،اسدورو .2

 . ترجمۀ م. فیروزبخت )آخرین سال انتشار(. تهران: رسا.شناسی سانتراکزمینۀ روان سانتراک، ج. )آخرین سال انتشار(.   .3

خرین سال انتشار(. نگاهی به روانشناسیاسلامی، قم: انتشارات غروی، سیدمحمد،آذربایجانی، مسعود، فرقانی، مرتضی، و دیگران. )آ  .4

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه . 

شناسی اسلامی )مبانی، تاریخچه، قلمرو(، قم: انتشارات پژوهشگاه بین المللی  شجاعی، محمدصادق. )آخرین سال انتشار(. روان  .5

 المصطفی.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

 . تهران: سالاوان.شناسی عمومیروانر(. گنجی، ح. )آخرین سال انتشا .1

روان  .2 انتشار(.  سال  )آخرین  سیدهانی.  موسوی،  محمد،  و  کاویانی،  حوزه  پژوهشگاه  انتشارات  قم:  کاربرها،  و  شناسیدرقرآن؛بنیادها 

 دانشگاه  

 شناسی از دیدگاه اندیشمندان مسلمان، تهران: رشد. نجاتی، محمدعثمان. )آخرین سال انتشار(. روان .3

 ،قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ۲و۱عی،محمدصادق.)آخرین سال انتشار(. روانشناسی در قرآن و حدیث جشجا .4

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://samt.ac.ir/fa/book/977/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ها با رفتار.آشنایی با ساختمان و کارکرد سیستم عصبی و غدد و تأثیر و چگونگی ارتباط آن

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 مروری بر تاریخچه و تعریف فیزیولوژی اعصاب و غدد  •

 گردانهای عصبی و داروهای رواندهنده مرور فیزیولوژی سلول عصبی، انتقال •

ها،  ه، یادگیری، تداعی، رفتارهای حرکتی ارادی و غیرارادی، تکلم، خلق و هیجانات، انگیزه فیزیولوژی توجه، ادراک، دقت، حافظ •

 تشویق و تنبیه، دردهای جسمی و روانی 

 های فیزولوژی اختلالات روانیجنبه •

 های مغزیتشخیص آسیب  •

 اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک •

 ها های آنریز و بررسی هورمونغدد درون •

 و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:  

 صری. کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و ب
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: سمت.ریزفیزیولوژی اعصاب و غدد درون. )آخرین سال انتشار( حائری، ع. .1

 . تهران: سمت.  نوروسایکولوژی و سایکوفیزیولوژی. )آخرین سال انتشار(خداپناهی، م. ک.   .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 فیزیولوژی اعصاب و غدد  عنوان درس به فارسی: 

 Endocrine and Nervous System عنوان درس به انگلیسی:

Physiology 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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  . تهران: دانشگاه شهید بهشتی.فیزیولوژی عمومی، اعصاب و غدد داخلی. انتشار( )آخرین سالخداپناهی، م. ک.   .1

 رایی. تهران: ارسباران. ترجمۀ ه. بحی فیزیولوژی اعصاب و غدد.. )آخرین سال انتشار( کالات، ج. .2

3. Guyton, A.C. (2005). Text book of medical physiology. 11th ed. Philadelphia: Saunders. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 27/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 بندی و تحلیل توصیفی اطلاعات. تی آمار جهت طبقه آشنایی با اصول و مفاهیم مقدما   

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 نقش و کاربرد آمار در مشاوره  •

 مفاهیم مقدماتی آمار)موضوع آمارتوصیفی و استنباطی، جامعه و نمونۀ آماری و متغیرها در علوم رفتاری(  •

 ای، نسبی( گیری با توجه به متغیرهای رفتاری )اسمی، ترتیبی، فاصلهسطوح اندازه  •

 توزیع فراوانی و نمودارهای آن   •

 شناختی )نما، میانه، میانگین( های گرایش مرکزی جهت تبیین متغیرهای رواناندازه  •

رواناندازه  • متغیرهای  تبیین  جهت  پراکندگی  انحراف  های  واریانس،  متوسط،  انحراف  چارکی،  انحراف  تغییرات،  )دامنۀ  شناختی 

 استاندارد( 

 ( T وZ های استانداردها، تبدیل نمرات و نمره ها و چارک)رتبۀ درصدی، نقاط درصدی، دهک  های استاندارد نمره  •

 های آن )سطوح زیرمنحنی( کجی و کشیدگیای منحنی طبیعی و ویژگیتوزیع دوجمله •

 شناختیبستگی در متغیرهای روانهم •

 افزارها در آمار توصیفی آشنایی و استفاده از نرم •

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و 

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.    

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 ای. بصری و رایانهکلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و   

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/ منابع اصلی
 . تهران: رشد. شناسی و علوم تربیتیای بر احتمالات و آمار کاربردی در روان مقدمهدلاور، ع. )آخرین سال انتشار(.  .1

. تهران:  اکسل و آموزش گام به گام آن   ـ  آمار توصیفی و احتمالات با استفاده از مایکرو سافت کسرائی، ا. )آخرین سال انتشار(.   .2

 سمت.

 در مشاوره افزارهای آماریآمار توصیفی و کاربرد نرم عنوان درس به فارسی: 

 Descriptive Statistics and Statistics عنوان درس به انگلیسی:

Software  Usage in Counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 لی عم تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

http://samt.ac.ir/fa/book/487/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%84-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%86-
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 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت.آمار توصیفی برای علوم اجتماعینایبی، ه. )آخرین سال انتشار(. .1

 تهران:  ارکان دانش.  .Minitab 15افزار  آمار توصیفی با نرمجمشیدیان، ا. )آخرین سال انتشار(.  .2

 . تهران:  نگاه دانش. SPSS,LISREL,SmartPLSافزارهای کاربرد آمار با نرمسال انتشار(.  زاده، ع.، و صفری، ر. )آخرینرجب .3

 . تهران: پیک فرهنگ.آمار توصیفی در علوم رفتاریهومن، ح. )آخرین سال انتشار(.   .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

http://samt.ac.ir/fa/book/753/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های آماری.  انواع آزمون های نمونه و کاربرد های استنباط پارامترهای جامعه از روی شاخصآشنایی با شیوه 
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 های آن مفهوم آمار استنباطی و بیان مفروضه •

 های آمار استنباطی )آزمومنهای پارامتریک و غیر پارامتریک(انواع روش •

 های آماریانواع فرض •

 توریع نرمال و کاربرد آن در آمار استنباطی •

 ها در آمار استنباطی انواع توزیع  •

 و کاربردهای آن tون  انواع آزم •

 بررسی مفهوم تحلیل واریانس  •

 طرفه، مدل آماری آن، روش محاسبه، و کاربرد آن در پژوهش تحلیل واریانس یک •

 های تعقیبی آزمون •

 انواع مقایسۀ پسین و پیشین  •

 های تعقیبی تحلیل واریانس دوطرفه، مفهوم تعامل،مدل آماری تحلیل واریانس دوطرفۀ آزمون •

 های تکراریای طرحتحلیل واریانس بر •

 های لاتین ای، مربعهای آشیانه های تصادفی، طرحتحلیل واریانس برای بلوک •

 تحلیل رگرسیون چند متغیره و انواع تحلیل رگرسیون •

 تحلیل مسیر •

 های آن مفهوم آزمون غیر پارامتریک و مفروضه  •

 آزمون خی دو و انواع آن، کاربرد آن •

 آزمون مکنمار و انواع آن  •

 ها تآزمون علام •

 آزمون اسمیرنف و کاربرد آن  •

 آزمون کوکران و کاربردهای آن  •

 ها آزمون دوره  •

 افزارهای آماری در مشاورهآمار استنباطی و کاربرد نرم عنوان درس به فارسی: 

 Inferential statistics and Statistics عنوان درس به انگلیسی:

Software Usage in Counseling 

 نوع درس و واحد

نرم نیاز:دروس پیش  کاربرد  و  توصیفی  در آمار  آماری  افزارهای 

 مشاوره
 

 نظری پایه 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 آزمون کرسکال والیس  •

 های غیر پارامتریک و ضریب کندال ضرایب وابستگی در آزمون •

 آموزش داده خواهد شد. SPSSتوجه: مطالب فوق با استفاده از کامپیوتر و  •

 

 و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی      
 . تهران: رشد. شناسی و علوم تربیتیای بر احتمالات و آمار کاربردی در روانمقدمه. )آخرین سال انتشار( دلاور، ع. .1

 . تهران: سمت. متغیریهای آماری تکای از تحلیل آمار استنباطی: گزیده سرمد، ز. )آخرین سال انتشار(.  .2

انتشار(.   .3 سال  )آخرین  ر.  رفتاریشیولسون،  علوم  در  آماری  جهاد  استدلال  تهران:  انتشار(.  سال  )آخرین  کیامنش  ر.  ع.  ترجمۀ   .

 دانشگاهی دانشگاه علامه طباطبایی.

. ترجمۀ ح. پاشاشریفی، علوم رفتاریشناسی و دیگر  در روان  SPSSای بر کاربرد  مقدمهکرامر، د.، و هاویت، د. )آخرین سال انتشار(.   .4

 تهران: سخن. )آخرین سال انتشار(. پور ج. نجفی زند، م. میرهاشمی، ن. شریفی، و د. معنوی

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

انتشار(.   .1 سال  )آخرین  ا.  مایکروسافتکسرائی،  از  استفاده  با  احتمالات  و  توصیفی  آن  ـ  آمار  گام  به  گام  آموزش  و  تهران:  اکسل   .

 سمت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1992/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%DA%A9-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/487/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%84-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%86-
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 آشنایی با مراحل مختلف رشد جسمانی، عاطفی، اجتماعی و شناختی کودک از بدو تولد تا پایان دورۀ نوجوانی.      

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 تحولی شناسی تعریف روان •

 تحولیشناسی روان  ۀتاریخچ •

 لرشد و تکام اصول  •

 روان تحلیلی/ اجتماعی و...( /گرا)رفتارگرا/ شناختیرشد شناسی نظریات روان •

 ( محیط ثر در رشد وتکامل)وراثت و ؤعوامل م •

 مفاهیم، قلمرو ،اصول و عوامل مؤثر بر تحول در منابع اسلامی   •

 هیجانی، شناختی و معنوی(در منابع اسلامی  -فرایند تحول و ابعاد تحول ))بدنی، عاطفی •

 شناختی انساننقش دین در تحول ابعاد روان  •

 و اجتماعی(  عاطفی، هیجانی و کلامی، شناختی و جسمانیدوسالگی)تکامل  پایاناز تولد تا  و تحول رشد •

 و اخلاقی(  هیجانیسالگی)تکامل جسمانی، شناختی، اجتماعی، هفتاز سه تا  و تحولرشد  •

 ( ، اجتماعی و جنسیهیجانیشناختی،  جسمانی،سالگی)تکامل از هفت تا یازده  و تحول رشد •

 ( ، اجتماعی و جنسیهیجانیشناختی،  جسمانی،)تکامل نوجوانی  و تحولدر دورۀ  رشد •

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 زات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهی
 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 

 :منبع/منابع اصلی

 شناسی تحولی کودک و نوجوان روان عنوان درس به فارسی: 

 Developmental psychology of Child عنوان درس به انگلیسی:

and adolescent 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  شناسی عمومیروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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انتشار(.   .1 لقاح تا کودکیروانبرک، ل. )آخرین سال  از  تهران:  ۱. جلد  شناسی رشد:  انتشار(.  . ترجمۀ ی. سیدمحمدی )آخرین سال 

 ارسباران.

انتشار(.    برک، ل. )آخرین .2 انتشار(. تهران:  ۲ج    شناسی رشد: نوجوانی تا پایان عمر.روانسال  . ترجمۀ ی. سیدمحمدی )آخرین سال 

 ارسباران.

. ترجمۀ د. عرب قهستانی، ه. شناسی رشد و تحول انسانروانپاپالیا، د. ا.، وندکاس الدز، س.، و فلدمن، ر. د. )آخرین سال انتشار(.   .3

 بی، ف. داورپناه، و ا.حیات روشنایی )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد.آوادیسیانس، ح. ر. سهرا 

(. ۱399. ترجمۀ ا. ا. مازندرانی )مشاوره با افراد در گسترۀ عمر(.  ۲0۱4وانگ، د. و.، هال، ک. ر.، جاستیس، ج. ا.، و هرناندز، ل. و. ) .4

 تهران: سمت.

 داری، سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.نوذری ، محمود. )آخرین سال انتشار(. روانشناسی تحول دین .5

 علم الهدی، جمیله. )آخرین سال انتشار(. نظریه اسلامی رشد انسان، ، دانشگاه شهید بهشتی. .6

 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت. ۱. جشناسی رشدروانکدیور، پ.، سیف، س.، و کرمی نوروزی، ر. )آخرین سال انتشار(. .1

 . ترجمۀ م.یاسائی )آخرین سال انتشار(. تهران: نشرمرکز. رشد و شخصیت کودکن، ج. )آخرین سال انتشار(. ماسن، پ، ه.، و کیگا .2

 .سمتشناسی رشد با نگرش به منابع اسلامی، تهران: انتشارات .)آخرین سال انتشار(. روانناصرو دیگران ،بی ریا .3

 .سازمان تبلیغات اسلامی، تهران: انتشارات شناسی رشدروان  آموزش مفاهیم دینی همگام باباهنر، ناصر. )آخرین سال انتشار(.  .4

5. Granqvist, P. (2020). Attachment in religion and spirituality: A wider view. Guilford 

Publications. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 سالی آشنایی با مراحل و خصوصیات مختلف رشد و تحول جسمانی، عاطفی، اجتماعی، شناختی و اخلاقی در دورۀ بزرگ     

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 سالی و سالمندی تعریف مفاهیم جوانی، بزرگ •

بزرگ • جوانی،  دورۀ  در  تحول  و  رشد  و  نظریات  فرهنگی  اجتماعی،  تحلیلی،  روان  اخلاقی،  شناختی،  )رفتاری،  سالمندی  و  سالی 

 اسلامی(

 سالی و سالمندی )رشد و تحولجسمانی، عاطفی، شناختی، اخلاقی و اجتماعی( جوانی، بزرگ •

 ا و مشکلات سازگاریهای و جنسی( ارزشرشد هویت )هویت فردی، شناختی، اجتماعی، حرفه •

 جمعی در رشد اجتماعیرشد و تحول اجتماعی در خانواده و جامعه و نقش همسالان و وسایل ارتباط •

 سالی و سالمندی تحولات دورۀ جوانی، بزرگ •

 سالی و پیری دوران بزرگ •

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 . تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 ، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.ترمان یپاو  ترمان یم:آزمون نظری

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری  
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
. ترجمۀ ی. سیدمحمدی )آخرین سال انتشار(  ۲ج  سالی(.شناسی رشد )نوجوانی، انتقال به بزرگروان(.  برک، ل. )اخرین سال انتشار .1

 تهران: ارسباران. 

انتشار(.   .2 ا.، وندکاس الدز، س.، و فلدمن، ر. د. )اخرین سال  . ترجمۀ د. عرب قهستانی، ه. شناسی رشد و تحول انسانروانپاپالیا، د. 

 ف. داورپناه، و ا.حیات روشنایی )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد.آوادیسیانس، ح. ر. سهرابی، 

محمود، منصور. )آخرین سال انتشار(. روان شناسی ژنتیک: تحول روانی از تولد تا پیری. سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی   .3

 دانشگاه ها)سمت(. 

 سالی  شناسی تحولی بزرگروان عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Developmental psychology of adults عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  شناسی تحولی کودک و نوجوان روان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  علمی سفر  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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(. ۱399(. مشاوره با افراد در گسترۀ عمر. ترجمۀ ا. ا. مازندرانی )۲0۱4وانگ، د. و.، هال، ک. ر.، جاستیس، ج. ا.، و هرناندز، ل. و. ) .4

 تهران: سمت.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

1. Berk, L, E. (2013). Development through the lifespan (6th edition ). publication Manual of the 

American Psychological Association. 

2. Miller, P, H. (2011). Theories of developmental psychology (5th edition). New York: Worth 

Publishers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.amazon.com/Publication-Manual-American-Psychological-Association/dp/1433805618/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=CQTF48VG3Q5TBHRXXD1X
https://www.amazon.com/Publication-Manual-American-Psychological-Association/dp/1433805618/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=CQTF48VG3Q5TBHRXXD1X
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

نحوۀ شکل و  مفهوم شخصیت  با  دیدگاه آشنایی  به  توجه  با  بر آن  مؤثر  عوامل  و  نظریهگیری  آشناییهای  و  نظریه   پردازان  با  های  اجمالی 

 شخصیت و کاربرد آن در مشاوره.
 

 ها سرفصلمباحث یا 
 تعریف شخصیت و مفاهیم آن )از قبیل: خود، هویت، تیپ، صفت(  •

 مفروضههایاساسیومفاهیم مرتبط با شخصیت از نظر اسلام   )نفس، قلب، شاکله، فطرت(  •

 بندی آن( مفاهیم شخصیت از دیدگاه اسلام )نفس و طبقه •

 از منظر روانشناسی مدرن و نگاه اندیشمندان اسلامی ه مطالعه شخصیت تاریخچ  •

 از منظر روانشناسی مدرن و نگاه اندیشمندان اسلامی  گیری و رشد شخصیتعوامل مؤثر بر شکل •

 های مختلف شخصیت: دیدگاه  •

 دیدگاه دانشمندان اسلامی در شخصیت )ملاصدرا، ابن عربی، بوعلی سینا( -

 شخصیت    دیدگاه روان تحلیلی در -

 دیدگاه رفتارگرایی در شخصیت   -

 گرایی در شخصیت دیدگاه شناخت -

 گرایی در شخصیت دیدگاه انسان -

از منظر روانشناسی مدرن و نگاه اندیشمندان  انواع طبقه بندی از ابعاد شخصیت )از قبیل: آلپورت، آیزنک، کتل(   •

 اسلامی 

 ه اندیشمندان اسلامی از منظر روانشناسی مدرن و نگاابزار و  روشهای سنجش شخصیت  •

 

 :متناسب با هدف و محتوا یادگیری راهبردهای تدریس وت(
 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی  

 : ث( راهبردهای ارزشیابی پیشنهادی
 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی آزمون نظری میان

 

 : ارائهبرای  ازیموردنملزومات، تجهیزات و امکانات ج( 

 شناسی شخصیت روان عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Personality Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شناسی تحولی کودک و نوجوان روان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه یانرساله / پا 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 36/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 س درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری کلا

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 منبع/منابع اصلی:
انتشار(. نظریه های شخصیت: ترجمه یحیی سیدمحمدی. نشر  فیست  ،تامی آن رابرتس  ؛جس فیست،  گریگوری جی .1 . )آخرین سال 

 روان.

ا.   .2 انتشار(.  پروین، ل.، و جان،  انتشار(مۀ م. ج. جوادی  و پ. کدیور  . ترجشخصیت: نظریه و پژوهش)آخرین سال  .  )آخرین سال 

 تهران: رسا.

 تهران: ویرایش. )آخرین سال انتشار(. . ترجمۀ ی.سیدمحمدی های شخصیتنظریه.  )آخرین سال انتشار(شولتز، د.، و شولتز، س. آ.   .3

، مجتبی .4 ابوالقاسم؛ حیدری  انتشار(.  .بشیری،  نظریه روان   )آخرین سال  قم:  های ششناسی شخصیت:  دینی،  منابع  به  نگرش  با  خصیت 

 موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

ا.   .1 انتشار( احمدی، ع.  الملل )وابسته به سازمان  شرکت چاپ و نشر بین . تهران:شناسی شخصیت از دیدگاه اسلامروان.  )آخرین سال 

 ( تبلیغات اسلامی

 . تهران:  ویرایش.شناسی شخصیتروان. )آخرین سال انتشار(کریمی، ی.  .2

 شناسی آرزوها بر اساس منابع اسلامی، قم: پژوهشگاه قرآن و حدیث رفیعی هنر، حمید)آخرین سال انتشار( درآمدی بر روان  .3

4. Haque, Amber, Mohamed, Yasien(2009) Psychology of Personality: Islamic 

Perspectives,Cengage Learning Asia. 

5. Rychman, R.M. (2007). Theories of Personality. USA:wadsworth. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&publisher=%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA+%DA%86%D8%A7%D9%BE+%D9%88+%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D8%A8%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84+%28%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87+%D8%A8%D9%87+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C%29&select-publisher=publisher-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&publisher=%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA+%DA%86%D8%A7%D9%BE+%D9%88+%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D8%A8%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84+%28%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87+%D8%A8%D9%87+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C%29&select-publisher=publisher-exact
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های روانی. شناسی روانی و علائم برخی از اختلالآشنایی با تعریف و حیطۀ کار آسیب

 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسی روانی تعریف علم آسیب •

 نی براساس دیدگاه اسلام شناسی روانی در منابع اسلامی و مبانی نظری اختلالات رواآسیب  شناسیمفهوم •

 تعریف نابهنجاری و رفتار نابهنجار در بافت تاریخی •

 های بهنجار و نابهنجار از دیدگاه اسلام و رابطه گناه و رذایل اخلاقی با اختلالات روانی  ملاک •

 شناسی روانی نگر به آسیب رویکرد یکپارچه •

 (ICD-11و  DSM-5های روانی )المللی اختلال های بینبندی طبقه •

 ها بندی اختلالات و نقاط ضعف آنچرایی طبقه •

 بندی اختلالات روانی براساس دیدگاه اسلام طبقه  •

 شناختی، اجتماعی ـ فرهنگی(های زیستی، روانهای علیتی رفتار نابهنجار )عوامل و دیدگاه عوامل و دیدگاه  •

 مت جسمانی و روانی های روانی و مشکلات رفتاری، استرس و سلاهای ارزیابی و تشخیص اختلالروش •

 های مرتبط با استرس و ترومااختلال •

فوبیاختلال • اضطراب،  و  ترس  پاسخ  الگوهای  اضطراب،  )ترس،  اضطرابی  فوبیهای  خاص،  اضطراب  های  اختلال  اجتماعی،  های 

 زدگی( فراگیر، اختلال وحشت

 های مرتبط اختلال وسواس فکری ـ عملی و اختلال •

 های فرهنگی ها و تفاوتاختلالهای فرهنگی مربوط به دیدگاه  •

 های روانیهای بدنی و جسمانی اختلال نشانه  •

 شناسیهای روانی از دیدگاه اسلام و روان شناسی  و سبب شناسی آسیب نشانه  •

 سازی، اختلال درد، اختلال تبدیلی( های نشانۀ جسمانی )مانند: خودبیمارانگاری، اختلال جسمانیهای روان تنی و اختلالاختلال •

تجزیهاختلال • تجزیه های  یادزدودگی  واقعیت،  مسخ  مسخ شخصیت/  مانند:  )یا گسستی(  تجزیهای  »فراموشی  فرار ای  یا  گریز  و  ای« 

 ای تجزیه

 ای های تجزیه ل علیتی اجتماعی ـ فرهنگی در اختلالای و عوام های هویت تجزیه اختلال •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 ( 1شناسی روانی )آسیب عنوان درس به فارسی: 

 و واحدنوع درس  Psychopathology (1) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  سالیشناسی تحولی بزرگروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  رگاه کا سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 دریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.  ت
 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 همراه با تجهیزات سمعی و بصری. کلاس درس 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منابع اصلی /منبع
 . تهران: سمت.شناسی روانی کودک و نوجوانآسیب(. ارجمندیان، ع. ا. )آخرین سال انتشار .1

فرد، م.   .2 انتشار(خدایاری  اساس  آسیب.  )آخرین سال  بر  نظر  با تجدید  نوجوان،  و  انتشارات  DSM-5شناسی روانی کودک  تهران:   .

 دانشگاه تهران.  

انتشار(.   .3 )آخرین سال  ویتبورن، س.  و کراس  ر.،  انتشار(.  . ترجمۀ ی. سیدم۱. ج  شناسی روانیآسیبهالجین،  )آخرین سال  حمدی 

 تهران: روان. 

 های روانی در قلمرو اسلامی. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی.  شناسی و درمان بیماریمنطقی، مرتضی. )آخرین سال انتشار(. سبب  .4

ملاک  .5 نقد  انتشار(.  سال  )آخرین  درروانابوترابی،علی.  بهنجاری  به های  نگرش  با  قم:انتششناسی  اسلامی.   موسسهارات  منابع 

 .خمینی)ره(امام
 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

ترجمۀ ف. رضاعی،س.   (.DSM-5های روانی )راهنمای تشخیصی و آماری اختلال. )آخرین سال انتشار(پزشکی آمریکا انجمن روان .1

 . تهران: ارجمند.شاملووف.   هاشمی آذر،ژ. نیلوفری، ع.   فرمند،آ.  فخرایی،ع. 

مینکا، س .2 و هولی، ج.باچر، س.،  انتشار(.    .،  انتشار(  ۱. ترجمۀ ی. سیدمحمدی. ج  شناسی روانیآسیب)آخرین سال  .  )آخرین سال 

 تهران: ارسباران. 

 

3. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub. 
4. Comer, R. J. (2013). Abnormal Psychology-DSM-5 Update. Macmillan Higher Education. 

 
 
 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/168/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

های ارزیابی و تشخیص مشکلات و  های شخصیت، تمرین در زمینۀ روشهای روانی و اختلاللآشنایی و شناخت دانشجویان با سایر اختلا

 ها. تشخیص افتراقی اختلال

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

اختلالاختلال • )انواع  خودکشی  و  خلقی  آن های  شیوع  میزان  و  خلقی  اختلالهای  یکها،  افسردگی  افسردگی های  اختلال  قطبی، 

 (MDDاساسی )

 خویی(ل افسردگی مداوم )افسرده اختلا •

 ( IIو  Iهای خلقی دوقطبی )نوع اختلال •

 خو )خلق ادواری( های ادواریاختلال •

 خودکشی در کودکان، نوجوانان و جوانان، علائم هشداردهنده برای خودکشی در دانشجویان •

های خوردن، اختلال خوردن  واع اختلالاشتهایی عصبی، پرخوری عصبی، اختلال پرخوری، سایر انهای خوردن و چاقی )بیاختلال •

 ( DSMهای گوناگون، مشکل چاقی در در بین فرهنگ 

های شخصیت )پارانویید، اسکیزویید، اسکیزوتایپی، نمایشی، خودشیفته، ضداجتماعی، مرزی، اجتنابی/ دوری گزین، وابسته،  اختلال •

 و وسواسی ـ جبری( 

-زا، اکستازی، ماریبخش، مواد توهمها، داروهای آرام ات آن، کوکایین و آمفتامینهای مرتبط با مواد )الکل، تریاک و مشتقاختلال •

 جوانا، مواد محرک مانند کافئین و نیکوتین، قماربازی( 

کشی جنسی کودکی، اختلال آزارگری جنسی کودکان، زنا  کشی جنسی، بهره های رفتار جنسی )مانند: ملال جنسیتی، بهره کژکاری •

های جنسی در مردان و زنان و سایر اختلالات جنسی و موضوعات سی، اعتیاد به تکرار جرم خلافکارانۀ جنسی، کژکاریبا محارم، تجاوز جن

 های اجتماعی ـ فرهنگی در جامعۀ ما( المللی رایج و دیدگاه های بینبندیها بر اساس طبقهمورد بحث دربارۀ آن

 هاپریشیاسکیزوفرنی و سایر روان •

)مانند اختلالهای عصبی شاختلال • ـ شناختی عمدۀ  های مغزی در بزرگناختی  دلیریوم، اختلال عصبی  سالان، علائم صدمۀ مغزی، 

 »زوال عقل«، پارکینسون، آلزایمر، اختلال یادزدایشی( 

فعالی)اختلال • بیش  توجه/  کاهش  )اختلال  نوجوانی  و  کودکی  دوران  اختلال  ADHDو    ADDهای   ،) 

ریختگی  همهای اضطرابی کودکان و نوجوانان، افسردگی و بهل کنترل تکانه، اختلال سلوک »بزهکاری«، اختلالای، اختلااعتنایی مقابلهبی

 اختیاری دفع«اختیاری ادرار، بیهای دفع »بیخلقی »اختلال دوقطبی« کودکی، اختلال

 ها«های خواب »خوابگردی، تیکاختلال •

 های طیف اوتیسماختلال •

 ( 2شناسی روانی )آسیب عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Psychopathology(2) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  ( ۱شناسی روانی )آسیب نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و ی 

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.  

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
ترجمۀ ف. رضاعی،س.   (.DSM-5های روانی ) راهنمای تشخیصی و آماری اختلالانجمن روانپزشکی آمریکا )آخرین سال انتشار(.   .1

 . تهران: ارجمند.شاملووف.   هاشمی آذر،ژ. نیلوفری، ع.   فرمند،آ.  فخرایی،ع. 

 . تهران: سمت.۱. ج سالیشناسی مرضی: از کودکی تا بزرگروان.  دادستان، پ. )آخرین سال انتشار( .2

انتشار(.   .3 )آخرین سال  ویتبورن، س.  و کراس  ر.،  انتشار(.  ۲. ج  شناسی روانیآسیبهالجین،  )آخرین سال  . ترجمۀ ی. سیدمحمدی 

 تهران:  روان. 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

ان .1 )آخرین سال  و هولی، ج.  مینکا، س.،  انتشار(.    ۲. ترجمۀ ی. سیدمحمدی. ج  شناسی روانیآسیبتشار(.  باچر، س.،  )آخرین سال 

 تهران: ارسباران.  

انتشار(.   .2 سال  )آخرین  م.  فرد،  اساس  آسیبخدایاری  بر  تجدیدنظر  با  نوجوان،  و  روانی کودک  انتشارات    :تهران.  DSM-5شناسی 

 دانشگاه تهران.  

 تهران: ابن سینا. نی.شناسی روا آسیبروشن، ر. )آخرین سال انتشار(.   .3

4. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 رشد دانش و آگاهی دانشجویان نسبت به ماهیت انسان از منظر اسلام و دانشمندان مسلمان. 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسى تعاریف انسانانواع و  نایى با  آش •

 هاى معرفتىشناسى و ارتباط آن با دیگر حوزه آشنایى با ضرورت انسان •

 شناسى دینىا و مزایاى انسان هآشنایى با ویژگى •

 شناسىهاى مکاتب غیرالهى در انسانآگاهى از کاستى •

 فطرت و نقش آن در رشد و تکامل انسان  •

 های مختلفمفهوم معنا از دیدگاه  •

 معنایابی زندگی انسانی •

 شناخت سرنوشت نهایی انسان  •

 البلاغه )خطبۀ همام( ترسیم انسان آرمانی از دیدگاه اسلام و نهج •

 شناسی انسان در جامعه شناسی و آسیبهای انسان بحران •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.  

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 کانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و ام

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . قم: اسراء.تفسیر انسان به انسانجوادی آملی، ع. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . قم: اسراء.صورت و سیرت انسان در قرآنجوادی آملی، ع. )آخرین سال انتشار(.  .2

 قم: صدرا.  انسان و سرنوشت.، م. )آخرین سال انتشار(. مطهری .3

 شناسی در اسلام انسان عنوان درس به فارسی: 

 س و واحدنوع در  Anthropology  in Islam عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 ........... موارد دیگر: ...  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 . قم: صدرا. انسان در قرانمطهری، م. )آخرین سال انتشار(.  .4

 . قم: صدرا. انسان و ایمانمطهری، م. )آخرین سال انتشار(.  .5

 . تهران: مؤسسۀ فرهنگی دانش و اندیشۀ معاصر. شناسی در قرآنمبانی انساننصری، ع. )آخرین سال انتشار(. .6

 شناسی؛ قم: انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.انسان .)آخرین سال انتشار(. ، محمودرجبی .7

 انسان از دیدگاه اسلام، قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه..)آخرین سال انتشار(. ، احمدواعظی .8

 حدیث، قم، دارالحدیث انسان شناسی از منظر قرآن و .)آخرین سال انتشار(. ریشهری،محمد محمدی .9

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت.شناسیی: جلد سوم: انسانیدرآمدی به نظام حکمت صدراعبودیت، ع. )آخرین سال انتشار(.   .1

 . تهران: سمت.شناسی عمومیانسان عسکری خانقاه، ا.، و کمالی، م. ش. )آخرین سال انتشار(.   .2

 . تهران: نی. شناسیمبانی انسان فکوهی، ن. )آخرین سال انتشار(.  .3

 ی)آخرین سال انتشار(. تهران: ققنوس.. ترجمۀ ب. عطرسائشناسیمبانی انسان متکاف، پ. )آخرین سال انتشار(.  .4

 . الزهراء ، تهران: انتشاراتانسان و قرآن. )آخرین سال انتشار(. حسن زاده آملی، حسن .5

 خمینی امام  وپژوهشی  آموزشی مؤسسه: شناختی،قمروان  بارویکردی  کامل انسان الگوی. )آخرین سال انتشار(. بشیری،ابوالقاسم .6

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/61/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%AD%DA%A9%D9%85%D8%AA-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/305/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 شناسی تربیتیکسب دانش و اطلاعات لازم دربارۀ تعاریف، مفاهیم، مبانی و اصول روان  •

 س، آموزش و انگیزشهای پایه در یادگیری، رشد، تدریآشنایی با نظریه  •

 یادگیریوآموزشیهای شناسی تربیتی در فرایند و فعالیت کسب مهارت در استفاده از دانش و بینش حاصل از روان  •

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسی تربیتیتاریخچه، اصول، اهداف، قلمرو و کارکردهای روان  •

 جتماعیهای پایه در رشد: رشد شناختی، رشد اخلاقی، رشد روانی انظریه •

 های شناختی یادگیریهای رفتاری یادگیری، نظریههای پایه در یادگیری: نظریه نظریه •

 کلیات هوش، حافظه، شناخت، فراشناخت و تفکر  •

 آموزان تیزهوش و سرآمدذهنی، دانشتوان آموزان کمیادگیرندگان استثنایی: نیازهای ویژه، دانش  •

 های یادگیریاد، پایگاه اقتصادی و اجتماعی، سبکآموزان: جنسیت، زبان، فرهنگ، نژتنوع دانش  •

 ها، انتظارات، اسِنادها و انگیزش، استرس و اضطراب و یادگیری  انگیزش و یادگیری: نیازها، ارزش •

 گیری، مداخله و درمان دهی آموزش، مدیریت پیشریزی و سازمانمدیریت کلاس درس: برنامه  •

 آموزان ها و عملکرد دانش رزشیابی آموخته های آموزشی، فناوری آموزشی، سنجش و اهدف  •

 ها از دیدگاه اسلام ها و خاستگاه و عوامل موثر بر انگیزه شناسی انگیزه ،انواع انگیزه مفهوم •

 های معنوی از دیدگاه اسلام سلسله مراتب انگیزه  •

 ها و عواطف از دیدگاه اسلام ها و انواع و مصادیق هیجانجایگاه و اهمیت عواطف و هیجان •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 وسیلۀ دانشجو.روش تدریس سخنرانی، پرسش و پاسخ و گزارش علمی به 
 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 رائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ا

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 شناسی تربیتی روان رس به فارسی: عنوان د

 نوع درس و واحد Educational Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  شناسی عمومی روان  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/ منابع اصلی

 تهران: دوران.  شناسی یادگیری و آموزش(.شناسی پرورشی نوین )روان روان . )آخرین سال انتشار(سیف، ع. ا.  .1

 . تهران: سمت.  شناسی تربیتیروانکدیور، پ. )آخرین سال انتشار(.  .2

شناسی انگیزش و هیجان با نگرش به منابع اسلامی، قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه  محمد صادق. )آخرین سال انتشار(. روان   شجاعی، .3

 و دانشگاه.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

ای.   .1 ر.  انتشار(اسلاوین،  و کاربست(.روان .  )آخرین سال  )نظریه  تربیتی  انتشار(ترجمۀ ی. سیدمحمدی    شناسی  تهران:   .  )آخرین سال 

 روان.

. ترجمۀ ح.  شناسی تربیتی: تحقیق، تدریس، یادگیریروان .  )آخرین سال انتشار(پارسونز، ر.، هینسون، الف. ال.، و ساردو ـ براون، د.   .2

 . ویراست نو. تهران: رشد فرهنگ.  )آخرین سال انتشار(اسدزاده، و ح. اسکندری. 

. تهران:  آخرین سال انتشار(. ترجمۀ ش. سعیدی، م. عراقچی، و ح. دانشفر )ربیتیشناسی تروان سانتراک، ج. د. )آخرین سال انتشار(.   .3

 رسا. 

 های اسلامی.شناسی، ترجمه عباس عرب، مشهد: انتشارات بنیاد پژوهش نجاتی، محمدعثمان. )آخرین سال انتشار(. قرآن و روان  .4

علی .5 پناهی،  محمد،  روان کاویانی،  انتشار(.  سال  )آخرین  و  آن؛مفاهیموآموزه شناسیدرقراحمد.  حوزه  پژوهشگاه  انتشارات  قم:  ها، 

 دانشگاه . 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های فلسفی.ها و دیدگاه یش اطلاعات دانشجویان در زمینۀ نظریهافزا

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 تعریف فلسفه •

 تاریخ فلسفه در غرب و اسلام  •

 کاربرد فلسفه در زندگی •

 کاربرد فلسفه در علوم انسانی با تأکید بر مشاوره  •

 منطق و کاربرد آن در زندگی •

 ، شناخت، نفس، خود، آگاهی و روان از دیدگاه فلاسفۀ اسلامی و غربیبررسی مفاهیم یادگیری، ادراک، حافظه، خلق  •

 مدرن( های فلسفی مکاتب مشاوره )شامل مبانی فلسفی مکاتب مشاورۀ تحلیلی، شناختی، رفتاری، وجودی، و پستبررسی خاستگاه  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 ث گروهی. تدریس نظری استاد در کلاس و بح 
 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.  ترمان یپاو  ترمان آزمون نظری می

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: حکمت.تاریخ مختصر فلسفهی خمسه، ا. )آخرین سال انتشار(. سعادت .1

 سرشت )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت.. ترجمۀ م. ج. پاکمکاتب فلسفی و آراء تربیتیگوتک، جی، ال. )آخرین سال انتشار(.  .2

  نژاد کیانی  ،و ع.اسمعیلی  م.. ترجمۀ  مدرنیسمدرمانی: از فیثاغورث تا پست فلسفه برای مشاوره و روان هاوارد، ا. )آخرین سال انتشار(.   .3

 سمت. )آخرین سال انتشار(. تهران: 

 باقری ،خسرو)آخرین تاریخ انتشار(.فلسفه علم روانشناسی . سمت.   .4

 درمانیمشاوره و روان  ی مبانی فلسف عنوان درس به فارسی: 

 filosophical foundations of عنوان درس به انگلیسی:

counseling and Psychotherapy 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

http://samt.ac.ir/fa/book/2211/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B1%D8%AB-%D8%AA%D8%A7-%D9%BE%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
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 آذربایجانی ،مسعود)آخرین تاریخ انتشار(. فلسفه علم روانشناسی .سمت .  .5

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: علمی.کلیات فلسفۀ اسلامیآهنی، غ. ح. )آخرین سال انتشار(.   .1

 . ترجمۀ ع. ا.حلبی )آخرین سال انتشار(. تهران: زوار.تاریخ مختصر فلسفۀ جدیدآوی، ا. )آخرین سال انتشار(.  .2

ترجمۀ ق. احمدی )آخرین سال انتشار(. اصفهان: دانشگاه  گراهام، ج. )آخرین سال انتشار(. ترجمه و شرح درآمدی به فلسفۀ ذهن.   .3

 اصفهان. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 
 

پدیده  ایجاد  عوامل  و  علل  ک شناخت  میان جامعههایی  مرز  در  روانه  و  قالبی، شناسی  افکار  اجتماعی،  شناخت  دارد، همچون  قرار  شناسی 

 شناسی اجتماعی در بهداشت روانی، مشاورۀ فردی و گروهی. های روان داوری و غیره و کاربرد یافتهپیش

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسی اجتماعی تعریف و موضوع روان •

 اعیشناسی اجتمتاریخچۀ روان  •

 شناسی اجتماعی های روان خلاصۀ نظریه •

 شناخت اجتماعی •

 های اجتماعیمشارکت •

 های جمعیرسانه •

 های سیاسی و انتخاباتگیریتصمیم •

 همرنگی •

 داوری و تبعیض پیش •

 های اجتماعی و تغییر نگرشنگرش •

 رسانی، روابط کلامی و غیرکلامی( متقاعدسازی )تبلیغات، پیام •

 رهبری •

 جامعه از دیدگاه اسلام، اسلام و شناخت اجتماعی  رابطه متقابل فرد و  •

 گیری و عوامل آن از نگاه اسلام؛ شناسی، فرایند شکلنگرش و تغییر نگرش، تصویر خود، مفهوم  •

گروه  • اجتماعی  نفوذ  و  نزدیک  روابط  و  متقابل  همجاذبه  رهبری،  پیشها،  و  نوائی،  تبیین  توصیف،  داوری، 

 و رفتارهای ضد اجتماعی از منظر اسلام . گرا مداخلات در رفتارهای جامعه 

 شناسی محیط و صنعتیشناسی اجتماعی در روانکاربرد روان •

 شناسی اجتماعی در مشاورۀ گروهی و فردیکاربرد روان •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی .

 

 شناسی اجتماعی روان عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Social Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  شناسی عمومیروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :  پیشنهادی(ث( راهبردهای ارزشیابی )

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرددی  ترم و پایان آزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 رس همراه با تجهیزات سمعی و بصری کلاس د

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: سمت. سی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامیشناروانجمعی از مؤلفان )آخرین سال انتشار(.  .1

شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی. قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و  آذربایجانی، مسعود و دیگران. )آخرین سال انتشار(. روان  .2

 دانشگاه.

ب سالاری .3 نگرش  با  اجتماعی  روانشناسی  انتشار(.  سال  )آخرین  همکاران.  و  محمدرضا  و  فر،  ،سمت  قم  و  ،تهران  اسلامی  منابع  ه 

 ..پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 شناسی اجتماعی. ترجمۀ ح. شکرشکن  )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد.ارنسون، ا. )آخرین سال انتشار(. روان .1

 . تهران: سمت.شناسی انحرافات اجتماعیشناسی اجتماعی: جامعهآسیبصدیق سروستانی، ر. )آخرین سال انتشار(.   .2

 . تهران: ارسباران.شناسی اجتماعیروانکریمی، ی. )آخرین سال انتشار(.  .3

4. Baron, R. A.,&Erwin Byrne, D. (2006). Social psychology. Boston: Allyn & Bacon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://samt.ac.ir/fa/book/2145/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/1551/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

انواع ازدواج و علل و شرایط آن، شرایط    ،و اسلام  عملکرد خانواده در فرهنگ ایران   ، مراتب وماهیت، ساختارتعاریف،  آشنایی دانشجویان با  

حقوق و تکالیف زن و شوهر پس از ازدواج، حقوق و تکالیف فرزندان، حقوق و تکالیف والدین، حقوق عقد و ازدواج، شرایط فسخ عقد،  

 ها در ارتباط با مراجعان.خانواده در قوانین کشور، و کاربرد این آگاهی 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعاریف و انواع خانواده در ایران باستان •

 تعاریف و انواع خانواده در اسلام  •

 وازدواج  همسرگزینی الگوهای  •

 تقسیمکاردرخانواده  •

 خانواده  مدیریت •

 وفرزندان  والدین میان وروابط  همسران  بین  روابط  •

 همسران   وعاطفی جنسی حقوق.  •

 وفرزندان همسران والدین  متقابل حقوق •

 هوخویشاوندان   خانواد •

 درخانواده  قدرت توزیع •

 خانواده  کارکردهای •

 خانواده  تحکیم  درونی راهکارهای .  •

 خانواده  تحکیم  بیرونی  ایراهکاره •

 عقد، حقوق، شرایط و فسخ عقد، نفقه و مهریه  •

 آشنایی با دادگاه خانواده و ظایف آن •

 جایگاه مشاوره در دادگاه خانواده  •

 ظهار و فرزندخواندگی •

 ارث و حدود و ثغور آن  •

 طلاق و انواع آن   •

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 لام و ایران خانواده در اس عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Family in Islam and Iran عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی یاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی ن
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 شده و پاسخ به شبهات دانشجویان.  اد در کلاس و بحث و بررسی گروهی مسئلۀ مطرحتدریس نظری است
 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 

 و بصری. کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: سمت.شناسىخانواده در نگرش اسلام و روان فر، م. ر. )آخرین سال انتشار(. سالاری .1

 بستان ، حسین . )آخرین سال انتشار(.خانواده در اسلام . پژوهشگاه حوزه و دانشگاه .   .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 در اسلام . انجمن اولیا و مربیان   ،علی )آخرین سال انتشار(.نظام حیات خانواده  قائمی .1

 ،احمد.)آخرین سال انتشار(.خانواده در قرآن . بوستان کتاب.  بهشتی .2

 . قم: دانش و ادب.مسائل ازدواج و حقوق خانواده بابازاده، ع. ا. )آخرین سال انتشار(.   .3

 می.. تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشۀ اسلاحقوق کودکپیوندی، غ. ر. )آخرین سال انتشار(.  .4

 تهران: سمت.   حقوق خانواده )ازدواج، طلاق و فرزندان(.شیروی، ع. )آخرین سال انتشار(.  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1019/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%89
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

پژوهش  انواع  آن،  انواع  و  تحقیق  تعاریف روش  با  طبقهآشنایی  کلی روشبندیها،  انجام یک های  مراحل  تشخیص  مشاوره،  در  تحقیق  های 

 ح تحقیق دربارۀ یکی از مسائل مشاوره. های علمی، و نقد یک طرتحقیق علمی، کسب توانایی تجزیه و تحلیل تحقیقات علمی مندرج در نشریه

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 ها های آن شناسی علمی و ویژگیمنابع شناخت، روش •

 کلیات تحقیق ـ انتخاب موضوع  •

 مبانی نظری پژوهش  •

 بیان مسئله و بررسی متون و منابع اطلاعاتی   •

 ها ها و فرضیه اهداف، سؤال  •

 کمی، کیفی و ...( ای، کاربردی،انواع تحقیق )بنیادی، توسعه •

 های تحقیق )تاریخی، توصیفی، آزمایشی و ...( انواع روش •

 های آزمایشیانواع طرح •

                                                                  پیشینۀ تحقیق •

 گیری های نمونهجامعۀ آماری، نمونه و روش •

 ها های گردآوری داده روش •
 اخلاق در پژوهش  •

 

 بردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راه

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی  ترم و پایان آزمون نظری میان

 

 )نظری( روش های تحقیق در مشاوره عنوان درس به فارسی: 

 عنوان درس به انگلیسی:
Research Methods in 

Counseling)Theoretical) 

 نوع درس و واحد

استن نیاز:دروس پیش  نرمآمار  کاربرد  و  آماریباطی  در    افزارهای 

 مشاوره

 نظری پایه 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 سمعی و بصری.  کلاس درس همراه با تجهیزات 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: رشد. نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی مبانیدلاور، ع. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . تهران: سمت. شناخت روش علمی در علوم رفتاریل انتشار(.هومن، ح. ع. )آخرین سا .2

ج. ترجمۀ نصر اصفهانی و    ۲.  شناسیهای تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روانروش. )آخرین سال انتشار(.  م. د. گ،  بورگ  .3

 همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: آگه. های تحقیق در علوم رفتاریروشسرمد، ز.، بازرگان، ع.، و حجازی، ا.)آخرین سال انتشار(.  .1

انتشار(.   .2 انتشار(. تهران: آوای    ۲.  یمبانی پژوهش در علوم رفتارکرلینجر، ف. )آخرین سال  ج. ترجمۀ ح. پاشاشریفی )آخرین سال 

 نور.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.adinehbook.com/gp/product/9646184022/ref=sr_1_1000_title_1
https://www.adinehbook.com/gp/product/9645301949/ref=sr_1_1000_title_7
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%DA%AF%D8%A7%D9%84&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643290514/ref=sr_1_1000_title_1
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646063454/ref=sr_1_1000_title_2
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 لی و اهداف ویژه: هدف ک

 طراحی، اجرای پژوهش و ارائه گزارش. 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 انتخاب موضوع  •

 نامۀ پژوهش تدوین طرح •

 های اطلاعاتی و تهیۀ منابع مورد نیاز نحوۀ استفاده از پایگاه  •

 نویسی علمی گزارش •

 ارائۀ گزارش علمی •

 نحوۀ تهیۀ مقاله  •

 

 محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با 
 یابی، تدوین موضوع،  های موضوعانجام فعالیت گروهی در کلاس با حضور استاد درس و تمرین مهارت 

 نامه، و تحلیل مقاله.شده در پایانهای پژوهش اعمالنویسی، تحلیل روشنویسی، مقالهنامهطرح

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 عملی و ارائۀ گزارش آن در کلاس و تحویل آن به استاد. انجام یک طرح تحقیقانی به صورت

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 افزارهای مورد نیاز.کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری و اینترنت و نرم

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
ج .ترجمۀ نصر اصفهانی    ۲شناسی.  های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان )آخرین سال انتشار(. روش، م.گال  .، و ، وبورگ .1

 و همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت.

 های تحقیق در مشاوره )عملی( روش عنوان درس به فارسی: 

 Research Methods in عنوان درس به انگلیسی:

Counseling(Practical) 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  وره)نظری(های تحقیق در مشاروش نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%DA%AF%D8%A7%D9%84&select-author=author-exact
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 نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی. تهران: رشد.  مبانیخرین سال انتشار(. دلاور، ع. )آ .2

 . . تهران: سمتشناخت روش علمی در علوم رفتاریهومن، ح. ع. )آخرین سال انتشار(.   .3

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت.شناسی و علوم تربیتیهای آزمایشی در روانطرحدلاور، ع. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . تهران: آگه. های تحقیق در علوم رفتاریروشسرمد، ز.، بازرگان، ع.، و حجازی، ا.)آخرین سال انتشار(.  .2

 . تهران: سمت.شناسی بالینیروش تحقیق در روانصاحبی، ع. )آخرین سال انتشار(.  .3

انتشار(.   .4 انتشار(. تهران: آوای    ۲مبانی پژوهش در علوم رفتاری.  کرلینجر، ف. )آخرین سال  ج. ترجمۀ ح. پاشاشریفی )آخرین سال 

 نور.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.adinehbook.com/gp/product/9646184022/ref=sr_1_1000_title_1
https://www.adinehbook.com/gp/product/9645301949/ref=sr_1_1000_title_7
http://samt.ac.ir/fa/book/193/%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643290514/ref=sr_1_1000_title_1
http://samt.ac.ir/fa/book/236/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646063454/ref=sr_1_1000_title_2
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

های روانی  های تعیین اعتبار آزمونکارگیری اصول و روشهای دارای اعتبار و روایی و بههای روانی، تهیۀ مقیاسآشنایی با مبانی نظری آزمون

 های مورد استفاده در مشاوره.قیاس ها و مدر انتخاب آزمون

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 سنجی تاریخچۀ روان •

 ای، و نسبی( ها )اسمی، ترتیبی، فاصلهانواع اندازه   •

 های روانی  بندی آزمونطبقه •

 سازی مراحل آزمون •

،  آن آماری هایروش نواعوا سؤالات وغربال آماری سؤالات،تحلیل محتوای سؤالات،تحلیل وسؤالات،تدوین عبارات آزمون،تعیین •

 های تعیین هنجارهای آزمون و انواع آن، و تهیۀ کتابچۀ راهنمای آزمونهای تعیین روایی آزمون، روشروش

 ساختهنامۀ محققساخت و اجرای یک پرسش •

 در حوزه دین  سنجش نظری وضرورت، مبانی تعریف،تاریخچه •

 وهنجارمرجع و تفاوت با روان سنجی . مرجع ملاک سنجش •

 فهومی سازی مفاهیم دینی، مفهوم،سازه،نشانگر،سازمانگر بر آمده از معارف دینی و تفاوت با اقسام دیگر.م •

 دینی  نقدمقیاسهای دینداری  و ملاکهای هایآزمون  وپایایی روایی •

 دینداری موجوددرحوزه   هایپرسشنامه •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تاد در کلاس و بحث گروهی. تدریس نظری اس
 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 گیری در مشاورهسنجش و اندازه عنوان درس به فارسی: 

 Assesment and measurement in عنوان درس به انگلیسی:
Counseling 

 حدنوع درس و وا

در   افزارهای آماریآمار استنباطی و کاربرد نرم نیاز:دروس پیش 

 مشاوره

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی ی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیل
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 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی
ام. ی.آلن .1 وندی  و  م. ج.،  انتشار(.    ،  نظریه مقدمه)آخرین سال  بر  اندازه ای  ترجمۀ ع. دلاور  های  انتشار(.  گیری.  تهران:  )آخرین سال 

 سمت.

 .ارسباران: تهران . ویرایشدوم .مشاورهوعلومتربیتی ،شناسیگیریدرروانسنجشواندازه .)آخرین سال انتشار(.ک ،.، و زهراکاردلاورع .2

 آزمایی. تهران: رشد.سنجی و رواناصول روان)آخرین سال انتشار(. . ، حشریفی .3

سنجی سنتی و رویکردهای جدید در  شناسی: روانگیری در علوم تربیتی و روانسنجش و اندازه ح. )آخرین سال انتشار(.  آبادی،لطف .4

 . تهران: سمت.تربیتی  -سنجش روانی

مفالاریس .5 مانجایا؛آذربدرضمحر،  رحعسی،  عنیمیودو  انتشار(.  بژاد،  سال  )آخرین  : یندیایهاسیقمظریین انبماس. 

 یلامس اداارش  و  گنرهف وزارت: تهران اه گشدان  و وزه ح ده کشژوهپ:  مق .یندیایهاسیقمیجنسوروان ظرینیانبمشایمهالاتقمده زیگ

:  شناختیدینداری،تهرانهایروان خسروشاهی، جعفر. )آخرین سال انتشار(.آزمون   بهادری  تورج و  آبادی،نصرتهاشمی  منصور؛  بیرامی، .6

 . آواینور

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 نتشارات دانشگاه تهران. تهران: ا)آخرین سال انتشار(. آزمایی. ترجمۀ م. ن. براهنی  روان )آخرین سال انتشار(.  آناستازی، ا.   .1

 گیری، سنجش و ارزشیابی آموزشی. تهران: دوران. اندازه )آخرین سال انتشار(. سیف، ع. ا.  .2

 تهران: دانشگاه تهران.)آخرین سال انتشار(. های روانی. ترجمۀ م. ن. براهنی مبانی نظری آزمون)آخرین سال انتشار(.  مگنسون، د. .3

های دینداری،آوای  های دینداری به انضمام پرسشنامهشناسی مقیاستشار(. مبانی نظری و روش خدایاری فرد، محمد. )آخرین سال ان .4

 نور.
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 دمات مشاوره.آشنا ساختن دانشجویان با مفاهیم اساسی و خ

 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 پزشکی و مددکاری اجتماعی(درمانی، روانهای یاورانه )راهنمایی، مشاوره، مشورت، روانهای حرفهتعاریف و تفاوت  •

 تاریخچۀ مشاوره در ایران و جهان  •

 ضرورت مشاوره  •

 پزشکی درمانی و روانهای راهنمایی، مشاوره، مشورت، روانهدف •

 ی و مشاوره از دیدگاه اسلام مبانی راهنمای •

 های راهنمایی و مشاوره نقش مدیران و کارکنان در فعالیت  •

 بخشی و ...( انواع مشاوره )خانواده، تحصیلی، شغلی، توان •

 های اجرای مشاوره )فردی و گروهی( روش •

 نامه ، تشکیل پرونده و ...( سنجش و ارزیابی در مشاوره )مصاحبه، مشاهده، پرسش •

 های مرتبط با مشاوره در ایران و جهان.های علمی و سازمانجمنآشنایی با ان •

 های شغلی مشاوران.آموزش، تربیت و فرصت  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف
 تدریس نظری توسط استاد و استفاده از مشارکت گروهی در کلاس. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.نآزمون نظری میا

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با امکانات سمعی و بصری لازم برای تدریس. 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: سمت.مبانی راهنمایی و مشاوره )آخرین سال انتشار(. جمعی از نویسندگان   .1

 مبانی مشاوره عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Fundamental of counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 داد واحد:تع
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 مقدمات راهنمایی و مشاوره )مفاهیم و کاربردها(. تهران: رشد.)آخرین سال انتشار(. آبادی، ع.  شفیع .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت.مبانی و اصول راهنمایی و مشاوره احمدی، س. ا. )آخرین سال انتشار(.  .1

 های راهنمایی و مشاوره. تهران: رشد.اصول و روش )آخرین سال انتشار(. حسینی، س. م.   .2

 سمت.. تهران: . ترجمۀ ف. همتی )آخرین سال انتشار(مبانی مشاوره و راهنماییل، م. چ. )آخرین سال انتشار(.گیبسون، ر. ل.، و میش .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1638/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87
http://samt.ac.ir/fa/book/1610/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 قوپژوهش. مشاوره،سنجش و ارزیابی،تحقی راهنمایی،  در ای حرفه بااخلاق آشنایی
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف اخلاق، مبادی اخلاق، اصول اخلاقی، حقوق بشر   •

 نامۀ اخلاقی )تعریف، تاریخچه، ضرورت و اهمیت( ای و نظام اخلاق حرفه •

 ای در مشاوره اصول اخلاق حرفه •

 صلاحیت   •

 رضایت آگاهانه  •

 سودمندی و نداشتن آسیب  •

 رازداری •

 نه  ارتباط با مراجع و روابط چندگا •

 کارگیری فنون به •

 مباحث اخلاقی در مشاوره گروهی  •

 مباحث اخلاقی در مشاورۀ ازدواج و خانواده  •

 موضوعات اخلاقی در سنجش و ارزیابی •

 موضوعات اخلاقی در مداخله در بحران •

 موضوعات اخلاقی در تحقیق و پژوهش  •

 موضوعات اخلاقی در راهنمایی و آموزش •

 رۀ تلفنی و برخط )آنلاین( موضوعات اخلاقی در راهنمایی و مشاو •

 گیری و عملکرد اخلاقی فرایند تصمیم •

 ضوابط اخلاقی و قوانین حقوقی •

 فرایند نظارت بر عملکرد اخلاقی مشاوران و رسیدگی به شکایات •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 ای در مشاورهاخلاق حرفه  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Professional Ethics in counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  مبانی مشاوره  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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های خود را به صورت مفصل ارائه کند. از  ی به دانشجو تا پاسخهای واقعی و بحث گروهی کلاسی در مورد آن و دادن فرصتطرح چالش

های موردی مبتنی بر فرهنگ بومی و بحث کلاسی ارائه  آنجا که ضوابط اخلاقی، معیار عملکرد درست هستند، این درس حتماً باید با ارائۀ مثال 

 شود.

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.ترم و پایان  آزمون نظری میان  

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران:  دانژه.درمانیمباحث اخلاقی در مشاوره و رواناحمدی، خ. )آخرین سال انتشار(.  .1

ک .2 انتشار(.پاپ،  سال  )آخرین  م.  اسکوئز،  ترجمۀ  .  (درمانگران راهنماییعملیبرایمشاورانوروان)  درمانیومشاوره اخلاقدرروان  .،و 

 پور، ون.ملکی )آخرین سال انتشار(.تهران: ارسباران.ک.زهراکار،ا.حیدرنیا،ع.بوستانی

 . تهران:کمالتربیت. اخلاقدرمشاوره (.  آخرین سال انتشار. ) س. حسینیان .3

  اخلاقی   نامه  نظام  با  آن   ومقایسه  اسلامی  درمشاوره   اخلاقی  مسائل  وروانشناسی  درمشاوره   اخلاقراد، ا. )آخرین سال انتشار(.    یامام .4

 (  ص)  ونشرالمصطفی  ترجمه المللی آمریکا، نشرمرکزبین مشاوره  انجمن

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

انتشار(.   .1 سال  )آخرین  س.  مشاحسینیان،  در  اخلاقی  روانمباحث  و  و  وره  مشاوره  در  اخلاق   درمانی، 

 تهران: کمال تربیت. شناسی )مبانی و اصول(. روان

 . تهران:  رضایی.های فرهنگی در مشاوره اصول اخلاقی و ارزشنژاد، ش. )آخرین سال انتشار(. نوابی .2

3. Corey, G., & Corey, M. S. (2018). Issues and Ethics in the Helping Professions.Publisher: 

Brooks/Cole. 

4. Welfel, E. R. ( 2015). Ethics in Counseling & Psychotherapy.Publisher: Brooks Cole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Issues-Ethics-Helping-Professions-Gerald/dp/1337406295/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1542089357&sr=1-2&keywords=ethics+in+counseling
https://www.amazon.com/Issues-Ethics-Helping-Professions-Gerald/dp/1337406295/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1542089357&sr=1-2&keywords=ethics+in+counseling
https://www.amazon.com/Issues-Ethics-Helping-Professions-Gerald/dp/1337406295/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1542089357&sr=1-2&keywords=ethics+in+counseling
https://www.amazon.com/Elizabeth-Reynolds-Welfel/e/B001H6Q1K4/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1542088675&sr=1-1
https://www.amazon.com/Elizabeth-Reynolds-Welfel/e/B001H6Q1K4/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1542088675&sr=1-1
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ای و مشورتی در قرآن و احادیث و کاربرد آن در مشاوره.های مشاوره آشنایی با آموزه 

 : ا هپ( مباحث یا سرفصل

 اهمیت مشاوره در آیات و احادیث  •

 های سلامت روانی در قرآن و حدیث شاخص •

 شناسی مشکلات آدمی از دیدگاه قرآن و حدیث آسیب •

 های تغییر رفتار در قرآن و حدیث مبانی و روش •

 های برخورد با آن در قرآن )ترس، خشم، غم، شادی، و اضطراب( هیجانات و روش •

 یث )معنا، صبر، تفکر، تلاش، امید، توکل، سرنوشت، تقوی، عمل صالح، فطرت، و ایمان( ای در قرآن و حدمفاهیم مشاوره  •

 ها در قرآن و حدیث  های پیشگیری از مشکلات و آسیبروش •

 ای برگرفته از قرآن و حدیث های مشاوره اصول و روش •

 های مداخله آن در قرآن و حدیث  ها و روشبحران •

 قرآن و حدیث ها و صلاحیت مشاور در صفات، ویژگی •

 چارچوب کلی برداشتمعارف ازقرآنوحدیث  •

 شناختیاز قرآن و حدیث چارچوب کلی برداشتمعارفروان  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

-وزه وگوی کلاسی و مشارکت دانشجویان صورت گیرد. همچنین ارائۀ کار پژوهشی در یکی از حتدریس این درس باید با بحث و گفت

دانشجو در زمینه یافتن  بیشتر در موضوع و تخصص  تعمق  دانشجو، موجب  انتخاب  به  نرمای خاص میهای درس  از  استفاده  -شود. آموزش 

 الاحادیث(.افزارهای قرآنی و حدیث )مثل نورالانوار و جامع

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 

 افزارهای مذکور.  ویژه با استفاده از نرمپژوهشی بهترم و پایان ترم، ارائۀ کار آزمون نظری میان
 

 ای در قرآن و حدیثهای مشاورهآموزه عنوان درس به فارسی: 

 Counseling Doctrine in Quran and عنوان درس به انگلیسی:

Hadith 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان /رساله  32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: سمت.هدایت و مشورت در اسلاماژه ای، ج. )آخرین سال انتشار(.   .1

انتشار(.  . مبزرگی، م.، و غروی، سجان .2 با رویکرد اسلامی مفاهیم، فرایند و فنوندرماناصول روان. )آخرین سال  .  گری و مشاوره 

 سمت.تهران: 

 فهم روانشناختی قرآن و حدیث، دانشگاه قرآن و حدیث.  پسندیده، عباس. )آخرین سال انتشار(. روش  .3

 ص:  ۲4  ،ش ثی دحوملشناختی، ع های روانپسندیده، عباس.)آخرین سال انتشار(. بررسی نقش حدیث در پژوهش  .4

۲۲3-۲40 . 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: .5

انتشار(.   .6  درمانی.ای، استفتائات فقهی در حوزۀ مشاوره و روانمشاوره زیر گنبد فیروزه علوی، م. ت.، و قدیری، م. ح. )آخرین سال 

 قم: انتشارات مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

 . قم: دفتر انتشارات اسلامی. در آیینۀ علم و دینمشاوره فقیهی، ع. ن. )آخرین سال انتشار(.   .7

 مسعودی، عبدالهادی.)آخرین سال انتشار(.  روش فهم حدیث، تهران: انتشارات سمت.  .8

روش  .9 انتشار(.  سال  اکبر.)آخرین  علی  و  بابایی،  حوزه  پژوهشگاه  و  سمت  انتشارات  تهران:  قرآن،  تفسیر  شناسی 

 دانشگاه. 

 الاحادیث.افزار جامعنرم .10

 افزار قرآن و تفسیر نورالانوار. نرم .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/866/%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://samt.ac.ir/fa/book/1144/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-
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 هدف کلی و اهداف ویژه
های راهنمایی و مشاوره، تعریف روش و فن، ه از آغاز تا پایان مشاوره، آشنایی با تعاریف و تفاوتها و فنون راهنمایی و مشاورآشنایی با روش

 های آن.  ای و ویژگیرابطۀ مشاوره 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

از مراجع، چگونگی آغاز گفت   -ای )الفمصاحبۀ مشاوره  • استقبال مشاور  اتاق مشاوره، پذیرش مراجع،  و،  وگفنون آغازین: شرایط 

رابطۀ حسنۀ مشاوره  برقراری  پوشش مشاور،  و  لحن صدا  بدنی مشاور،  نشستن و حالات  نحوۀ  تماس چشمی،  دادن،  به  گوش  نحوۀ ورود  ای، 

بازگویی گفتار مراجع، نحوۀ دریافت تکالیف جلسه،    -بحث. ب انعکاس محتوا و احساس،  با سکوت و مقاومت مراجع،  ادامه: مواجهه  فنون 

توصیه کردن، مخالفت کردن. جسازی، سؤال ک روشن دادن،    -ردن،  تکلیف  و جلسه، خلاصه کردن،  به وقت مراجع  اشاره  دادن:  پایان  فنون 

 شرایط تکلیف، تعیین وقت جلسه آینده(

 ای )ضرورت، هدف، نحوۀ تشکیل، محتوا، و کاربردها( پروندۀ مشاوره  •

مشاوره روش • رفتار حاکی:های  کردن،  )گوش  رهنمودی:  غیر  فنون  پیگیری    الف:  صدا،  بدن، حالات  زبان  تماس چشمی،  توجه:  از 

 سازی، و خلاصه کردن( کلامی، سکوت، انعکاس محتوا، انعکاس احساس، بازگویی مبتنی بر نظام حسی، بازگویی استعاری، روشن

 کردن، تأیید و عدم تأیید(  آفرینی، انواع سؤالات، تلقین، توصیه، موافقت ـ مخالفت، ترغیبب: فنون رهنمودی: )تأیید احساس، اطمینان

 شناسیروانی با رویکرد اسلامی هایمشاور،مراجعوشرایطدرمان و آسیب آمادگی •

 بندی( با رویکرد اسلامی صورت ) بندیمذهبی و تشخیصوفرمول-اصولارزیابیمراجعومشاور و ارزیابیمعنوی  •

 وفنوندرمان با رویکرد اسلامی هامربوطبههدایتمشاورهودرمان وفرآیندومراحل درمان و مکانیزم ( عملی) اصول •

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

نمونه با  همراه  باید  درس  این  گفت تدریس  مثال های  ارائۀ  با  مشاور  ـ  مراجع  و  وگوی  شود  ارائه  بومی  فرهنگ  بر  مبتنی  موردی  های 

 س تمرین کنند. ها و فنون مشاوره را در کلا دانشجویان به صورت ایفای نقش مهارت

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

نیز  وگوهای مشاوره تواند از متن گفتترم و پایان ترم، همچنین آزمون میآزمون نظری میان ای از جلسات مشاوره به منظور تشخیص فنون و 

 شده در کلاس انجام شود.پرسش از فنون آموزش داده 

 

 )نظری(  ها و فنون مشاورهروش عنوان درس به فارسی: 

 عنوان درس به انگلیسی:
Methods and Techniquies of 

counseling)Theoretical) 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  مبانی مشاوره  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 اد واحد:تعد
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 د نیاز برای ارائه ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مور
 کلاس درس باید دارای تجهیزات سمعی و بصری باشد.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
انتشار(.   .1 سال  )آخرین  آیوی  و.  م.  اولمان،  م.،  هرن.  د.،  گامایوانز،  به  گام  روش  به  مؤثر  گودرزی  مصاحبۀ  و  میرجعفری  ترجمۀ   .

 )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت. 

 . تهران: فکر نو. ها و فنون مشاوره )مصاحبۀ بالینی( با تجدید نظر و اضافاتروشآبادی، ع. )آخرین سال انتشار(.یعشف .2

انتشار(.   .3 سال  )آخرین  ک.  گلدارد،  و  د.،  یکپارچهمهارتگلدارد،  رویکردی  در  مشاوره  عملی  م. موسوی،    ۀر.ترجم.  های    و 

 سمت.. تهران: پورشهریاری

  و  فرایند   مفاهیم،)  اسلامی  رویکرد  با  مشاوره   و  درمانگری   روان  سید محمد )آخرین سال انتشار(. اصول   غروی ،   ،جان بزرگی ،مسعود   .4

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه .  .(فنون

  ی  ومطابقتها  اصول،فنون )   ومشاوره   درمانگری  روان   بنیادین  های  نظریه   نوری ،ناهید )آخرین سال انتشار(. کتاب  جان بزرگی ،مسعود، .5

 . .سمت( هنگیفر

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: .6

. ترجمۀ آسیه شریعتمدار )آخرین سال انتشار(. تهران: دانشگاه  مصاحبۀ بالینیفلنگن، جی. اس.، و فلنگن. ار. اس. )آخرین سال انتشار(. .7

 علامه طباطبایی.

انتشار( .8 سال  )آخرین  ر.  انتشار(  .(مبانینظریوفنونکاربردی)هایمشاوره  ایبرمهارتمقدمه.نلسون،ج.  سال  )آخرین    . ترجمۀک.زهراکار 

 ارسباران. : تهران

 انتشاراتاسلامی . دین و  علم درآیینه  مشاوره (.انتشار سال آخرین)فقیهی،علینقی .9

10. Thompson, R. (2015). Counseling Techniques: improving relationsheps with others, ourselves, 

our families, and our environment. Routlege. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/934/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-


 65/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ها و فنون مشاوره در موقعیت و زمان مناسب.اوره، تمرین کاربرد درست روشموقع و کاربرد صحیح فنون مشیادگیری تشخیص درست و به

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 ایمشاهده و تمرین مصاحبۀ مشاوره  •

 تمرین فنون به صورت عملی زیر نظر استاد درس •

انعکاس • و  کلامی، سکوت  پیگیری  صدا،  بدن، حالات  زبان  تماس چشمی،  کردن،  توجه  دادن،  گوش  فنون  محتوا،    تمرین  و  متن 

 سازی، خلاصه کردن، پذیرش مراجع، دادن تکلیف، موافقت، مخالفت، ترغیب، و سؤال کردن.انعکاس احساس، روشن

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

نمونه  از  استفاده  با  باید  این درس  به  های گفت تدریس  انجام شود و دانشجویان  ـ مشاور  نقش، مهارتوگوی مراجع  ایفای  ها و فنون  صورت 

های خود را در مشاوره را در کلاس تحت نظارت استاد درس تمرین کنند. استاد با اجرای عملی جلسۀ مشاوره از دانشجویان بخواهد مهارت

 تشخیص فنون ارتقا دهند و در کلاس مورد بررسی قرار گیرد.

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 شدۀ راهنمایی و مشاوره با دو مراجع.دانشجو در تحلیل فنون جلسات راهنمایی و مشاوره، و ارائۀ حداقل دو جلسۀ ضبطارزیابی توان  

 عنوان الگو فنون را اجرا می کند. : این درس حتماً باید به صورت تمرین دونفرۀ فنون مشاوره صورت گیرد و استاد بهتوجه مهم

 نیاز برای ارائه:  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد 

 کلاس درس به انضمام تجهیزات سمعی و بصری )سیستم مداربسته(.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
انتشار(.   .1 سال  )آخرین  آیوی.  و  م.،  اولمان،  م.،  هرن.  د.،  گامایوانز،  به  گام  روش  به  مؤثر  گودرزی  مصاحبۀ  و  میرجعفری  ترجمۀ   .

 ان: سمت. )آخرین سال انتشار(. تهر

 . تهران: فکر نو. ها و فنون مشاوره )مصاحبۀ بالینی( با تجدید نظر و اضافاتروشآبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. شفیع .2

 ها و فنون مشاوره )عملی( روش عنوان درس به فارسی: 

 Methods and Techniquies of عنوان درس به انگلیسی:

counseling (Practical) 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  )نظری( ها و فنون مشاوره روش نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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انتشار(.   .3 سال  )آخرین  ک.  گلدارد،  و  د.،  یکپارچهمهارتگلدارد،  رویکردی  در  مشاوره  عملی  م. موسوی  ۀر.ترجم.  های  و   ،  

 سمت.. تهران: پورشهریاری
 

 ع برای مطالعۀ بیشتر:مناب

انتشار(.   .1 سال  )آخرین  اس.  ار.  فلنگن.  و  اس.،  جی.  بالینیفلنگن،  تهران:  مصاحبۀ  انتشار(.  سال  )آخرین  شریعتمدار  آسیه  ترجمۀ   .

 دانشگاه علامه طباطبایی.

انتشار( .2 سال  )آخرین  ر.  انتشار(ترجمۀک.زهراکا  .(مبانینظریوفنونکاربردی)هایمشاوره  ایبرمهارتمقدمه.نلسون،ج.  سال  )آخرین    . ر 

 ارسباران. : تهران

3. Thompson, R. (2015). Counseling Techniques : improving relationsheps with others, ourselves, 

our families, and our environment. Routlege. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/934/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 را، تجربی و وجودی.  گهای روان تحلیلی، انسانآشنا ساختن دانشجویان با مبانی، مفاهیم، فنون و مراحل درمان نظریه

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف نظریه، ضرورت و اهمیت آن در فرایند مشاوره  •

 درمانی های مشاوره و روانبندی نظریهطبقه •

 گرا، تجربی و وجودی تحلیلی، انسانهای روان بررسی نظریه •

 درمانی و روان  ین، معنویتمناسبات د •
درمانی، ارزیابی و  ه، ماهیت انسان، مفهوم اضطراب و بیماری روانی، فنون مشاوره و رواندر هر نظریه تاریخچه و مبانی فلسفی نظری •

 گیرد.نقد نظریه مورد بررسی قرار می

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 های نامبرده. های مشاورۀ مرسوم در نظریه تدریس نظری استاد در کلاس و تمرین برخی روش

 :  هبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(ث( را

 ترم و پایان ترم، گزارش پژوهش انفرادی دانشجو با هماهنگی استاد درس.  برگزاری آزمون کتبی میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس همراه با تجهیزات سمعی و بصری برای تدریس.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :اصلیمنبع/منابع 
انتشار(.  جان .1 سال  )آخرین  م.  و غروی، س.  م.،  مشاورنظریه بزرگی،  و  درمانگری  نوین  مطابقت  ۀ های  و  فنون  فرهنگی اصول،  .  های 

 تهران:سمت.

 . تهران: مرکز نشر دانشگاهی.درمانیهای مشاوره و رواننظریهو ناصری، غ. )آخرین سال انتشار(.  آبادی، ع.،شفیع .2

 ( 1درمانی )های مشاوره و رواننظریه عنوان درس به فارسی: 

 Theories of counseling and عنوان درس به انگلیسی:

psychotherapy(1) 

 نوع درس و واحد

ها و  درمانی / روشمبانی فلسفی مشاوره و روان نیاز:دروس پیش 

 )نظری( فنون مشاوره 

 نظری پایه 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

http://samt.ac.ir/fa/book/1143/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-


 68/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 حوزه  پژوهشگاه :  اسلامی،قم بارویکرد ومشاوره  درمانگریروان  اصول غروی، سیدمحمد. )آخرین سال انتشار(. بزرگی، مسعود،جان .3

 ودانشگاه.

درآم .4 انتشار(.  سال  )آخرین  صادق.  محمد  روان شجاعی،  بر  فرهنگی  دی  علمی  موسسه  قم:  اسلامی،  رویکرد  با  رفتار  تنظیم  شناسی 

 دارالحدیث. 

انتشار(.   ،هاف .5 آخرین سال  پورنوری،وز.آذرهوش )ف.لواف  ،ترجمۀک.زهراکار  .هامفاهیمومهارت :  هایمشاوره نظریهم. )آخرین سال 

 رشد.  :تهران  .(انتشار

انتشار(.   .6 سال  )آخرین  ج.  کاربس کوری،  و  روان نظریه  و  مشاوره  تهران:  درمانیت  انتشار(.  سال  )آخرین  سیدمحمدی  ی.  ترجمۀ   .

 ارسباران.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

. ترجمۀ ی.  درمانی(: تحلیل میان نظریهای رواندرمانی )نظام های روان نظریه پروچاسکا، ج.، و نوکراس، ج. )آخرین سال انتشار(.   .1

 ان: روان. سیدمحمدی )آخرین سال انتشار(. تهر

 .. تهران: سمتفرهنگیهای اصول، فنون و مطابقت ۀ درمانگری و مشاورهای بنیادین رواننظریهنوری، ن. )آخرین سال انتشار(.  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1142/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 مدرن.نگر و تلفیقی، موج سوم و پستفردی، رفتاری، شناختی، یکپارچههای میانهای نظریهبا مبانی و روش آشنا ساختن دانشجویان 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 های کلاسیک رفتاریبررسی نظریه •

 های شناختی بررسی نظریه •

 های موج سوم رفتاریبررسی نظریه •

 نگرهای تلفیقی و یکپارچهبررسی نظریه •

 مدرن ی پستبررسی رویکردها •

درمانی، ارزیابی و  در هر نظریه تاریخچه و مبانی فلسفی نظریه، ماهیت انسان، مفهوم اضطراب و بیماری روانی، فنون مشاوره و روان •

 گیرد.نقد نظریه مورد بررسی قرار می

 مذهبی  -درمانی معنویهای روان بررسی نظریه  •

های نظریه ها  لمرو و تاریخچه مبانی نظری، اصول و روش شناسی، اهداف، قروان درمانی اسلامی  ) بررسی مفهوم  •

 درمانی معنوی و اسلامی( و نمونه های روان 

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 های نامبرده. های مشاورۀ مرسوم در نظریه تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی، تمرین برخی روش

 

 :  بی )پیشنهادی(ث( راهبردهای ارزشیا

 ترم و پایان ترم. گزارش پژوهش انفرادی دانشجو با هماهنگی استاد درس.برگزاری آزمون نظری میان

 
 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس همراه با تجهیزات سمعی و بصری برای تدریس 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ( 2درمانی )های مشاوره و رواننظریه عنوان درس به فارسی: 

 Theories of counseling and عنوان درس به انگلیسی:

Psychotherapy(2) 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  (۱درمانی )های مشاوره و رواننظریه نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :منبع/منابع اصلی
انتشار(.  بزرگیجان .1 سال  )آخرین  م.  و غروی، س.  م.،  مشاورنظریه ،  و  درمانگری  نوین  مطابقت  ۀ های  و  فنون  فرهنگی اصول،  .  های 

 تهران: سمت.

 درمانی. تهران: مرکز نشر دانشگاهی.های مشاوره و روانآخرین سال انتشار(. نظریهآبادی، ع.، و ناصری، غ. ) شفیع .2

روان  .3 و  مشاوره  کاربست  و  نظریه  انتشار(.  سال  )آخرین  ج.  تهران:  کوری،  انتشار(.  سال  )آخرین  سیدمحمدی  ی.  ترجمۀ  درمانی. 

 ارسباران.

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

)آخری .1 نوکراس، ج.  و  انتشار(.  پروچاسکا، ج.،  )نظامهای رواننظریهن سال  میانهای رواندرمانی  تحلیل  ترجمۀ ی.  نظریدرمانی(:   .

 سیدمحمدی )آخرین سال انتشار(. تهران: روان. 

 . تهران:رسا(.  آخرین سال انتشار)  ترجمۀم.فیروزبخت. درمانیومشاوره هایرواننظریه(. آخرین سال انتشار ) ر.، شارف .2

 .. تهران: سمتهای فرهنگیاصول، فنون و مطابقت ۀ درمانگری و مشاورهای بنیادین رواننظریهتشار(. نوری، ن. )آخرین سال ان .3

سال  بزرگی،منجا .4   ودانشگاه   حوزه   پژوهشگاه :  قم  مشاوره،  و  درمانگری  روان  بنیادین  های  انتشار(.نظریهسعود،نوری،ناهید.)آخرین 

 سمت.  انتشارات باهمکاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1143/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-
http://samt.ac.ir/fa/book/1142/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-


 71/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم بنیادی مشاوره در منابع مکتوب انگلیسی به منظور کسب توانایی در استفاده از این منابع. 
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 ی ها و مفاهیم مربوط به رابطۀ یاورانه به زبان انگلیسآشنایی با واژه  •

 تعریف اهداف، اصول و مفاهیم انواع مشاوره )مدرسه، شغلی، خانواده و گروهی و ...( به زبان انگلیسی •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 
 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 زارش مطالعه و پژوهش فردی  ، گ ترمان یپاو  ترمان یمآزمون نظری 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: سازمان سمت.و مشاوره  راهنمایى ۀ انگلیسى براى دانشجویان رشتکوشا، م. )آخرین سال انتشار(. .1

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت. شناسیروان  ۀ انگلیسی برای دانشجویان رشتپیشقدم، ر.، و بوری، ع. ا. )آخرین سال انتشار(.  .1

 مشفقی، ف. )آخرین سال انتشار(. انگلیسی برای دانشجویان رشتۀ علوم اجتماعی. تهران: سمت.  .2

 دید، روزآمد و در دسترس.منابع، مقالات و متون ج .3

 

 

 ( 1متون انگلیسی در مشاوره ) عنوان درس به فارسی: 

 احدنوع درس و و English Texts inCounseling (1) عنوان درس به انگلیسی:

 عمومی خارجهمبانی مشاوره/ زبان  نیاز:دروس پیش 
 

 نظری پایه 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

http://samt.ac.ir/fa/book/1095/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%89-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%89-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%89-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87
http://samt.ac.ir/fa/book/1581/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C


 72/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 هدف کلی و اهداف ویژه: 

ره و یادگیری مفاهیم و واژگان تخصصی و تقویت ترجمۀ متون  رشد دانش و تقویت زبان انگلیسی دانشجویان نسبت به متون تخصصی مشاو

 فارسی به انگلیسی. 
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 آموزش گرامر انگلیسی و کاربرد آن در ترجمۀ متون انگلیسی   •

 های ترجمۀ متون فارسی به انگلیسی  آموزش مهارت •

 آموزش ترجمۀ متون تخصصی ازجمله: •

 درمانی  های مشاورۀ نظریه ✓

 های مشاورۀ گروهی  هنظری ✓

 درمانیهای خانواده نظریه ✓

 فنون مشاوره  ✓
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

تواند در ترجمۀ متون تخصصی مشاوره کند و در پایان دوره میدانشجو در این دوره به طور نظری در ترجمۀ متون تخصصی مهارت کسب می

 تۀ ترجمه در این دوره آموزش داده خواهد شد.مهارت پیدا کند. فنون پیشرف
 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم میان :آزمون نظری
 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 . . افزارهای مربوط به فن ترجمه و ..المعارف های فارسی به انگلیسی و انگلیسی به فارسی. نرمدایرۀ 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: سازمان سمت.راهنمایى و مشاوره  ۀ انگلیسى براى دانشجویان رشتکوشا، م. )آخرین سال انتشار(. .1

 ( 2) در مشاوره  متون انگلیسی عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد English Texts in Counseling (2) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  ( ۱)در مشاوره  متون انگلیسی نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

http://samt.ac.ir/fa/book/1095/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%89-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%89-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%89-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87
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 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت. شناسیروان  ۀ جویان رشتانگلیسی برای دانشپیشقدم، ر.، و بوری، ع. ا. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . تهران: سمت.۲شناسی بالینی روان  ۀ انگلیسی برای دانشجویان رشت)آخرین سال انتشار(. عباسیان، غ. ر.، و توکلی، م.  .2

 ن: علم. کاظمیان، س.، و سعیدی، ا. )آخرین سال انتشار(. فرهنگنامۀ تخصصی مشاوره. تهرا .3

 افزارهای مرتبط با ترجمه. نرم .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1581/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/588/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%DB%B2-
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ها.های هوش و استعداد و کاربرد عملی آنهای سنجش روانی، آشنایی با آزمون آشنایی دانشجویان با مبانی، اصول و روش
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 گیری، سنجش و ارزشیابی اندازه  •

 استاندارد  ها، نمراتبندیها و رتبهها: نرم فهم نمرات خام و تبدیل آن  •

 های روانی  تاریخچۀ آزمون •

 ها: از حیث هدف، زمان، موضوع و ...  بندی آزموندسته  •

 ها نامهارزیابی اولیه در مشاوره:مصاحبه و مشاهده، بررسی وضعیت روانی، غربالگری از طریق پرسش •

 ها ای در اجرای آزمونملاحظات فرهنگی، اخلاقی، قانونی و حرفه •

 استعداد   ماهیت و تعریف هوش و •

 های هوش و استعداد  نظریه •

 های انفرادی و گروهی های هوش: آزمونآزمون •

 تیزهوشی و خلاقیت  •

 های توانایی: استعداد و پیشرفت تحصیلی آزمون •

 دبستانی و آزمون بینه های ریون، آزمون کتل، بندرگشتالت، آزمون وکسلر بزرگسالان، کودکان و پیشسنجش هوش از طریق آزمون •

 ای شناختی و حافظه هآزمون •

 شناختیهای روان عصب آزمون •

 شناختی برای حداقل دو نمونۀ بالینی اجرای مشاهده و مصاحبۀ روان •

بندرگشتالت، آزمون وکسلر پیشهای مختلف هوش مانند ریون کودکان و بزرگاجرای آزمون • بینه، کتل،  دبستانی/ سالان، آزمون 

 الینیسالان با حداقل دو نمونۀ بدبستانی/ بزرگ

 شناخت و آشنایی با مقیاس و آزمون های دین داری   •

 استفاده از مقیاس ها و آزمون های دین داری  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 ( 1شناختی در مشاوره )کاربرد آزمون های روان  عنوان درس به فارسی: 

 The Use of Psychological Tests in عنوان درس به انگلیسی:

Counseling(1) 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  اوره گیری در مشسنجش و اندازه  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 ............. موارد دیگر: . کارگاه  سمینار آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ای. های مشاهده ش مطالعه و پژوهش فردی، آزمون عملی انجام تکلیف و ارائۀ گزارشترم و پایان ترم، گزارآزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 های هوش و استعداد.  های مختلف اجرای آزمونها و دستورالعملکلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. بسته 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

   . تهران: سخن.های هوش و شخصیتنظریه و کاربرد آزمون شریفی، ح. )آخرین سال انتشار(. .1

 . . ترجمۀ ح. پاشاشریفی )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد۱. جراهنمای سنجش روانیمارنات، گ. گ. )آخرین سال انتشار(.  .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . آواینور: شناختیدینداری،تهرانهایروان(.آزمون۱393خسروشاهی، جعفر )آبادی،تورج وبهادری نصرتبیرامی،منصور؛هاشمی .1

نظری و روش .2 انتشار(.مبانی  فرد، محمد.)آخرین سال  مقیاسخدایاری  انضمام پرسشنامهشناسی  به  دینداری  دینداری،آوای  های  های 

 نور

3. Kaplan, R. M., & Sacuzzo, D. P.(2016). Psychogical testing. Brooks/Cole publishing company .

edition. London: Prentic-Hall, Inc . 

4. Kurt, F. G.  (2013). APA Handbook of Testing and Assessment in Psychology. publication 

Manual of the American Psychological Association. 
5. Naglieri, J. A., & Goldstein, S. (2009). Practitioner's guide to assessing intelligence and 

achievement. John Wiley & Sons. 

6. Weiss, L. G., Saklofske, D. H., Holdnack, J. A., & Prifitera, A. (2015). WISC-V Assessment 

and Interpretation: Scientist-practitioner Perspectives. Academic Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.apa.org/search.aspx?query=&fq=ContributorFilt:%22Geisinger,%20Kurt%20F.%22
https://www.amazon.com/Publication-Manual-American-Psychological-Association/dp/1433805618/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=CQTF48VG3Q5TBHRXXD1X
https://www.amazon.com/Publication-Manual-American-Psychological-Association/dp/1433805618/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=CQTF48VG3Q5TBHRXXD1X
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

بینهای تشخیصی و شخصیت، شغلی، رغبت و ارزشنامهها و پرسشبا آزمون  آشنایی دانشجویان فردی، یادگیری طرز اجرا، ها و روابط 

 ها در مشاوره.موقع از نتایج این آزمونها و استفادۀ صحیح و بهگذاری و تعبیر و تفسیر آنتصحیح و نمره 

 ها پ( مباحث یا سرفصل

 GHQ، سلامت عمومیMMPI ،SCL-90های تشخیصی مانند نامهها و پرسشآزمون سنجش سلامت روانی و سوء مصرف مواد:  •

، میلون، رورشاخ،    MBTIعاملی کتل،    NEO  ،۱6های معروف عینی و فرافکن شخصیت شامل  سنجش شخصیت در مشاوره: آزمون •

TAT 

 های شغلینامهسنجش شغلی در مشاوره: پرسش •

 ت و ارزشهای رغبنامهها: پرسشها و ارزشسنجش رغبت •

 های سنجش روابط خانوادگی و ازدواج، ژنوگرام نامهفردی در مشاوره: پرسشسنجش روابط بین •

 شناختی برای حداقل دو نمونۀ بالینی اجرای مشاهده و مصاحبۀ روان •

آزمون • پرسشاجرای  و  بیننامهها  روابط  ارزش،  رغبت،  شخصیت،  تشخیص،  مختلف  مانند  های  ،  MMPI  ،NEO  ،MBTIفردی 

 های آلپورت، و ژنوگرام با حداقل دو نمونۀ بالینی ای، ارزشلند، استرانگ، خودکارآمدی حرفهها

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ها.ی انجام تکلیف و ارائۀ گزارشترم و پایان ترم و آزمون عملآزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: سخن. های هوش و شخصیتنظریه و کاربرد آزمونشریفی، ح. )آخرین سال انتشار(.   .1

 ( 2شناختی در مشاوره )های روان کاربرد آزمون عنوان درس به فارسی: 

 The Use of Psychological Tests in عنوان درس به انگلیسی:

Counseling(2) 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ( ۱در مشاوره ) شناختیی روان هاکاربرد آزمون نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 عداد واحد:ت
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 . ترجمۀ ح. پاشاشریفی تهران: رشد.۲و  ۱. ج راهنمای سنجش روانی. گ. )آخرین سال انتشار(.مارنات، گ .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

ها در راهنمایی کاربرد آزمونشناس، ل.، عابدی، م. ر.، حسینیان، س.، باغبان، ا.، سمیعی، ف.، و صالحی، ر. )آخرین سال انتشار(. حق .1

 . اصفهان: نوشته. یلیو مشاورۀ مسیر شغلی ـ تحص

2. Kaplan, R. M., & Sacuzzo, D.P. (2016). Psychogical testing. Brooks/Cole publishing company  .

edition.London: Prentic-Hall, Inc . 

3. Kurt, F. G. (2013). APA Handbook of Testing and Assessment in Psychology. publication 

Manual of the American Psychological Association. 
4. Osbern, S.D., & Zunker, G.V. (2012). Using Assessment Results for Career. Brooks/Cole 

publishing Development. company .edition. London: Prentic-Hall, Inc . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.apa.org/search.aspx?query=&fq=ContributorFilt:%22Geisinger,%20Kurt%20F.%22
https://www.amazon.com/Publication-Manual-American-Psychological-Association/dp/1433805618/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=CQTF48VG3Q5TBHRXXD1X
https://www.amazon.com/Publication-Manual-American-Psychological-Association/dp/1433805618/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=CQTF48VG3Q5TBHRXXD1X
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 آشنایی دانشجویان با مفهوم نظری مشاورۀ تحصیلی •

 لی ها و فنون مشاورۀ تحصیآشنایی دانشجویان با روش •

 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف مشاورۀ تحصیلی •

 اهمیت و لزوم مشاورۀ تحصیلی در مؤسسات آموزشی •

 فواید مشاورۀ تحصیلی •

 های مشاورۀ تحصیلیهدف •

 پیشرفت تحصیلی و رابطۀ آن با مشاورۀ تحصیلی •

 فرایند و مراحل مشاورۀ تحصیلی  •

 خدمات مشاورۀ تحصیلی •

 فنون مشاورۀ تحصیلی  •

 ارتباط با مشاوره در راهنمایی تحصیلی   وظایف مشاور در •

 های مشاور تحصیلی در مدرسهفعالیت •

 هدایت تحصیلی و عوامل مربوط به آن  •

 ریزی تحصیلی برنامه •

 های تشخیص و حل مشکلات تحصیلی روش •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:
های عملی متناسب  گروهی، طرح سؤال، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و تمرینهای فعال  های نظری استاد در کلاس از طریق روشبحث 

 سرفصل. 

 الامکان توسط یک استاد صورت پذیرد.نکتۀ مهم: تدریس واحد نظری و کارگاهی حتی

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم. آزمون نظری میان

 

 رای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز ب

 )نظری(  مشاورۀ تحصیلی به فارسی:  عنوان درس

 نوع درس و واحد (Educational Counseling)Theoretical عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  )نظری( فنون مشاوره  و  هاروش نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

. ترجمۀ ک. زهراکار و همکاران )آخرین سال انتشار(.  ها و کاربست حرفهمشاورۀ مدرسه دیدگاه )آخرین سال انتشار(.    .دیویس، ت .1

 تهران: ویرایش. 

 تهران: سمت.راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی و شغلی )مفاهیم و کاربردها(. . آبادی، ع. )آخرین سال انتشار(شفیع .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 تهران: سمت. .تحصیلی متوسطه ۀ ریزی درسی دوربرنامهحاتمی، ج.، آرمند، م.، و رحیمی، ز. )آخرین سال انتشار(.   .1

 حسینی، س. م. )آخرین سال انتشار(. راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی. تهران: رشد.  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/2212/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 .انجام عملی مشاورۀ تحصیلی باچگونگی  دانشجویان آشنایی

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 مشاوره در زمینه هدایت تحصیلی، انتخاب رشته، تغییر رشته نمایش سه مورد  •

 بررسی و رفع مشکلات تحصیلی توسط استاد •

 نمایش فنون مشاورۀ تحصیلی توسط استاد و تمرین آن توسط دانشجویان •

 کلاس های مشاوره در مدرسه با هدایت مشاور مدرسه و گزارش آن در بازدید دانشجو از حداقل دو مدرسه و مشاهدۀ فعالیت  •

 آموز و انجام مشاورۀ تحصیلی تحت نظر مشاور مدرسه و استادانتخاب یک دانش •
 

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

ها و فنون  وگوی مراجع ـ مشاور انجام شود و دانشجویان به صورت ایفای نقش، مهارتهای گفت تدریس این درس باید با استفاده از نمونه

با اجرای عملی جلسۀ مشاورۀ راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی از  مشاو باید  رۀ تحصیلی را در کلاس تحت نظارت استاد درس تمرین کنند. استاد 

 های خود را در این زمینه ارتقا دهند و در کلاس مورد بررسی قرار گیرد.دانشجویان بخواهد مهارت

 

 : ارزشیابی )پیشنهادی( راهبردهایث( 

شدۀ راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی با دو  دانشجو در تحلیل جلسات راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی، و ارائۀ حداقل دو جلسۀ ضبطارزیابی توان  

 مراجع. 

 کند.عنوان الگو فنون را اجرا می: این درس حتماً باید به صورت تمرین دو نفرۀ فنون مشاوره صورت گیرد و استاد بهتوجه مهم
 

 مکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و ا

 کلاس درس به انضمام تجهیزات سمعی و بصری )سیستم مداربسته در صورت امکان(. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 مشاورۀ تحصیلی )عملی(  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Educational counseling(Practical) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  )نظری(  مشاورۀ تحصیلی نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 : تعداد ساعت

 موارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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.  . ترجمۀ ک. زهراکار و همکاران )آخرین سال انتشار(ها و کاربست حرفهمشاورۀ مدرسه دیدگاه )آخرین سال انتشار(.    .دیویس، ت .1

 تهران: ویرایش. 

 تهران: سمت. راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی و شغلی )مفاهیم و کاربردها(.آبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. شفیع .2
 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 تهران: سازمان سمت.  .تحصیلی متوسطه ۀ ریزی درسی دوربرنامهحاتمی، ج.، آرمند، م.، و رحیمی، ز. )آخرین سال انتشار(.   .1

 تشار(. راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی. تهران: رشد. حسینی، س. م. )آخرین سال ان .2
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

مهارتآش انواع  با  آننایی  آموزش  و  زندگی  به جمعیتهای  مهارتها  آموزش  روزافزون  به گسترش  توجه  )با  مختلف  در  های  زندگی  های 

 عنوان مشاور در شناسایی و آموزش آن به دیگران است(. ها و مؤسسات، هدف بالا بردن توان دانشجویان بهسازمان
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 های زندگیارتتاریخچۀ آموزش مه •

 های زندگیضرورت آموزش مهارت •

مهارت • مهارت  انواع  اضطراب،  خشم،  مثل  منفی  عواطف  کنترل  وجود،  ابراز  ارتباط،  برقراری  همدلی،  )خودآگاهی،  زندگی  های 

 گیری(تصمیم

 ها و اخلاق اسلامیهای زندگی در آموزه مهارت •

 های زندگیفنون گروهی آموزش مهارت •

 ی رشد رات ییتحولات و تغ •

 ی آموزمهارت ت یاهم •

 ناکارآمد مقابله  یهابا روش ییآشنا •

 های زندگی انواع مهارت •

 ی امقابله یهامهارت •

 مقابله با شکست و فقدان یهامهارت •

 خلق  م یتنظ یهامهارت •

 ی مقابله با اضطراب، خشم و افسردگ یهامهارت •

 انتخاب همسر یهامهارت •

 ت حل تعارضا یهامهارت •

 یی نشجودوران دا  یهامهارت •

 یزیرزمان و برنامه تیریمد یهامهارت •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 

 

 های زندگی آموزش مهارت  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Life Skills Training عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شناسی تحولی کودک و نوجوان روان نیاز:دروس پیش 

 عملی  ی تخصص - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 نات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکا

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 .تهران: سمت .های زندگی دانشجوییمهارتکرامتی، م، ر. )آخرین سال انتشار(.  .1

 های زندگی. ترجمۀ ش. محمدخانی )آخرین سال انتشار(. تهران: رسانۀ تخصصی.کلینکه، ال. ک. )آخرین سال انتشار(. مهارت .2

آموزان(. تهران:  های رفتاری ـ ویژۀ دانش های زندگی )مهارتانتشار(. مهارتمحمدخانی، ش.، نوری، ر.، موتابی، ف. )آخرین سال   .3

 طلوع دانش. 

 رضوی.  اسلامی  علوم علوی،سید جعفر)آخرین سال انتشار(.مهارت های زندگی با نگاه دینی . دانشگاه  .4
 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: هاجر.گیهای زندمهارت خنیفر، ح.، و پورحسینی، م. )آخرین سال انتشار(.  .1

داغی . ترجمۀ م. قراچههای عملی زندگی: تمرینات و خودآموزهای مؤثر در تغییر زندگیمهارتگرا، ف. )آخرین سال انتشار(.  مک .2

 )آخرین سال انتشار(. تهران: پیکان. 

جمۀ خ. بیگی، و م. فیروزبخت  . ترفردیهای اجتماعی در ارتباطات میانمهارتهارجی، ا. ک.، و دیکسون، د. )آخرین سال انتشار(.   .3

 )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد.
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 ف کلی و اهداف ویژه: هد

-های پیشگیری از اختلالات روانی و ارتقای سلامت روان افراد در جمعیتآشنایی دانشجویان با تاریخچه و مبانی مشاورۀ سلامت روان، شیوه 

 های مختلف.

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف سلامت روانی •

 تاریخچۀ مشاورۀ سلامت روان  •

 آشنایی با انواع الگوهای پیشگیری  •

 نایی با استرس، بیماری و عوامل زیستی روانی اجتماعی تأثیرگذار آش •

 هاآشنایی با شیوۀ زندگی، ارتقای سلامت و پیشگیری از بیماری  •

 های مقابله با استرس، تعارض و ناکامیآشنایی با شیوه  •

 ها و الگوهای پیشگیری و مداخله در بهبود آن آشنایی با سوء مصرف مواد و شیوه  •

 نفس و خودکارآمدیهای خودآگاهی، ارتقای عزتها و شیوه آشنایی با روش •

 سلامت روانی در خانواده، مدرسه، جامعه و محیط کار های ارتقای آشنایی با شیوه  •

 های سلامت روان از دیدگاه اسلام ها و نظریه مؤلفه •

 سلامهای مواجهه با عوامل  تهدیدکننده از دیدگاه اعوامل تهدیدکننده سلامت روان و   نظریه  •

 تأثیر و تأثر متقابل سلامت روان ، دین و دینداری   •

 های ارتقای سلامت روانی از نظر اسلام آشنایی با شیوه  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ن ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی ترم و پایامیان :آزمون نظری
 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 مشاورۀ سلامت روان  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Mental Health Counseling عنوان درس به انگلیسی:

های مشاوره و  (، نظریه۱شناسی روانی )آسیب نیاز:دروس پیش 

 ( ۱درمانی )روان

 ی نظر پایه 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
انتشار(.   .1 سال  )آخرین  اس.  م.  مشاورگریک،  حرفهبال  ۀ اصول  این  بر  درآمدی  روان:  سال  .  ینی سلامت  )آخرین  صادقی  ج.  ترجمۀ 

 . تهران: سمت. انتشار(

م. .2 دینک،  و  ب.،  باور،  د.،  سن،  انتشار(.  هرشن  سال  عمل)آخرین  و  نظریه  روانی،  بهداشت  طوسی  مشاورۀ  منشی  ت.  م.  ترجمۀ   .

 . مشهد: آستان قدس رضوی. )آخرین سال انتشار(

دیدگاه فر، محمدرضا، شسالاری .3 از  روانی  بهداشت  انتشار(.  سال  )آخرین  دیگران.  و  سیدمهدی،  موسویاصل،  جاعی، محمدصادق، 

 اسلام، قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

درمانگری مثبت گرا بر اساس منابع اسلامی، پژوهشگاه  رفیعی هنر، حمید، عباسی، مهدی. )آخرین سال انتشار(. اصول مشاوره و روان  .4

 و حدیث ، )زیر چاپ( قرآن 

 گرا ،قم، دارالحدیث.پسندیده، عباس. )آخرین سال انتشار(. الگوی اسلامی شادکامی در روانشناسی مثبت  .5
 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 تهران: سمت. )آخرین سال انتشار(. کاویانی و دیگران   ۀم.رجم . ت۱.جشناسی سلامتروانرابین دیماتئو، ام. )آخرین سال انتشار(.  .1

انتشار(.   .2 ام. )آخرین سال    ا.آذربایجانی،    م.فر،  سالاری،م.ر.  موسوی اصل  ترجمۀس. م..  جلددوم .شناسی سلامتوانررابین دیماتئو، 

 تهران: سمت.)آخرین سال انتشار(.  عباسی

خسرو    م.موسوی،    ترجمۀس.و..  زندگی  ۀسلامت روانی زنان نگاهی به چرخ. ای. )آخرین سال انتشار(.س  و سیمین،، و.،رومنزوماری .3

 تهران: سمت. )آخرین سال انتشار(.   قربانی م.و   ،کاظمی ح.جاوید، 

 . ترجمۀ ح. شاهی برواتی )آخرین سال انتشار(. تهران: روان بهداشت روانیساپینگتون،  ا . ا . )آخرین سال انتشار(.  .4

 . ترجمۀ س. ع. ابهری و همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد. شناسی سلامتروانو، ا.پ. )آخرین سال انتشار(.سارافین .5

 عطاءالله ،محسن. )آخرین سال انتشار(.  روش های توان افزایی در سختی ها،دارالحدیث  .6
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های ایجاد، اصلاح و تغییر رفتار در مشاوره. های مشاهده و تحلیل کارکردی رفتار و تکنیکآشنایی با شیوه 

 : ها حث یا سرفصلپ( مبا

 7و رفتاردرمانی 6تعریف رفتار، تغییر رفتار  •

 ای و نظریۀ شناختی( سازی عامل، یادگیری مشاهده سازی کلاسیک، شرطیتاریخچۀ رفتاردرمانی )تاریخچۀ نظریۀ شرطی •

 های درمانی منشعب از آن سازی عامل از اسکینر و تکنیکمروری بر نظریۀ شرطی •

زدایی، سازی، بازداریهای درمانی منشعب از آن شامل: اکتساب، آسانای بندورا و تکنیکگیری مشاهده مروری بر مفاهیم نظریۀ یاد •

 آفریندگی، الگوسازی )واقعی، نمادین، ذهنی(   

 .( نامه و ..های سنجش و ارزیابی رفتاری )شامل تهیۀ برنامۀ تغییر رفتار، مصاحبۀ رفتاری، مشاهده و ترسیم نمودار، آزمون، پرسشروش •

 های افزایش رفتارهای مطلوب )تقویت مثبت، اقتصاد ژتونی، قرارداد رفتاری و ...( روش •

رفتار، تقویت تفکیکی رفتارهای دیگر، تقویت تفکیکی  های کمهای کاهش و حذف رفتارهای نامطلوب )تقویت تفکیکی نرخروش •

 ، جبران کردن، و تنبیه( رفتار ناهمساز، سیری، خاموشی، محروم کردن از تقویت مثبت، جریمه کردن

 های تغییر رفتار در خانواده، فن تغییر رفتار سیستمیشیوه  •

 دهی رفتار، زنجیرسازی رفتار، محو کردن محرک و ...( های ایجاد رفتارهای تازه )شکلروش •

 های نگهداری و گسترش رفتارهای مطلوب )رقیق کردن برنامۀ تقویت، تعمیم محرک، تعمیم پاسخ و ...( روش •

 های کاهش ترس و اضطراب  وه شی •

 های معکوس کردن عادت شیوه  •

 قراردادهای رفتاری •

 سازی در برابر استرسای شناختی(، ایمنهای مقابلهرفتاری )بازسازی شناختی، آموزش مهارتـ تغییر شناختی •

 های موج سوم شناختی ـ رفتاری در اصلاح و تغییر رفتارکاربردهای درمان •

 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و 

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 

 شود.های آموزشی با هماهنگی استاد و دانشجو تنظیم میبا توجه به اهداف ذکرشده فعالیت 
 

 
6.Behavior Modification 
7.Behavior therapy 

 مشاورۀ اصلاح رفتار  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Behavior modification counseling عنوان درس به انگلیسی:

های مشاوره و  (، نظریه۲شناسی روانی )آسیب نیاز:دروس پیش 

 ( ۲درمانی )روان

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه انرساله / پای 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 87/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 . آزمون نظری: میان ترم و پایان ترم، و انجام تکلیف و ارائه گزارش کار عملی

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: دوران. هاها و روشتغییر رفتار و رفتاردرمانی: نظریهسیف، ع. ا. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . ترجمۀ ع. فتحی آشتیانی. تهران: سازمان سمت.های تغییر رفتارشیوه . برگر، م. )آخرین سال انتشار( .2

 دارالحدیث. . یبرروانشناسیتنظیمرفتاربارویکرداسلامیدرآمد(.آخرینسالانتشار) شجاعی،محمدصادق .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

انتشار(.   .1 )آخرین سال  م.  هرسن،  و  آ.،  شیوه بلاک،  رفتاردرمانیفرهنگ  انتشار(.  های  سال  )آخرین  ایزدی  و س.  ماهر  ترجمۀ ف.   .

 تهران: رشد. 

 تهران: فراروان. . ساله( ۱۱تا  4رفتار کودکان  عیسر رییتغ  یبرا ییها)روش یرفتاردرمان. ر. )آخرین سال انتشار(. ع ی،زیتبر .2

پور، . ترجمۀ ح. حمیدپور، ح. جمعههای رفتاردرمانی دیالکتیکتکنیکمتیو، م. ک.، جفری، و.، و جفری، ب. )آخرین سال انتشار(.   .3

 و ز. اندوز )آخرین سال انتشار(. تهران: ارجمند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1560/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

با شیوه  • به حل مشکلات دورۀ کودکی و آموزش شیوه آشنایی دانشجویان  با کودکان، کمک  صحیح    هایهای راهنمایی و مشاوره 

 تعامل مثبت با خانواده برای تسریع روند حل مشکلات دورۀ کودکی.

 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 .تعاریف و تاریخچۀ راهنمایی و مشاورۀ کودک •

 های راهنمایی و مشاورۀ کودکضرورت و هدف  •

 ها و فنون راهنمایی و مشاورۀ کودکان روش •

 در مشاوره با کودکان ی و قانون یاخلاق لئمسا •

 های مشاورۀ کودک نظریه •

 (یلیتحص  شرفتیعدم پی،و اهمالکار ،)خشمزیربرون  یرفتارها ی برا مداخلات •

 (ین یبخودکم ، واضطراب ی،)افسردگزیردرونمداخلات برای رفتارهای  •

 روشهای ارتقاء رشد اجتماعی، شناختی و اخلاقی کودکان •

 روشهای ارتقاء رشد خودپنداره و اعتماد به نفس کودک  •

 ها بر کودکنواده و تعامل اعضای خانواده و تأثیر مشکلات آن اهمیت نقش خا  •

 های زندگی کودک )خودآگاهی، تفکر خلاق، و مهارت حل مسئله( شناخت و آموزش مهارت •

 تربیت جنسی کودک  •

 نقش مشاور در نهادهای تربیتی مربوط به کودک  •

 بازی درمانی با کودکان •

)نظیر مشکلات خوردن، ترس، اضطراب، افسردگی، شب ادراری، ناخن جویدن،   مشاوره با انواع مشکلات و اختلالات دورۀ کودکی •

 تیک، حسادت، لکنت زبان، پرخاشگری، لجبازی و ...( 

 مفاهیم ،اصول و قواعد و روش های تربیت و اصلاح  رفتار کودک در اسلام    •

 روش های تربیت معنوی کودک در اسلام   •

 فقه و حقوق تربیت کودک در اسلام    •

 

 بردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راه

 تدریس نظری استاد در کلاس همراه با مشارکت و سؤال و جواب دانشجویان •

 مشاورۀ کودکان  سی: عنوان درس به فار

 نوع درس و واحد Children counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شناسی تحولی کودک و نوجوان روان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه پایانرساله /  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 های دانشجویان گویی به پرسشبرگزاری جلسۀ راهنمایی و مشاوره با کودک و والدین و پاسخ •

 درمانی با کودک در کلینیک مشاهدۀ مشاوره و بازی •

 ها کودک و مراکز مربوط به نگهداری کودک و مشاهدۀ آنحضور فعال در مهد  •

 های مربوط به حل مشکلات دورۀ کودکی توسط دانشجویان با نظارت استاد طراحی و ارائۀ بازی  •

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 رد.گیهای عملی و نظری دانشجویان انجام میارزیابی بر اساس آزمون پایان نیمسال و گزارش فعالیت

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 های راهنمایی و مشاورۀ کودک مجهز باشد. ه تجهیزات سمعی و بصری لازم جهت انجام فعالیت

 :منبع/منابع اصلی
. تهران: انتشارات دانشگاه شناختی کودکانن مشکلات روانژاد، س. ث.، سجادی اناری، س. س. )زیر چاپ(.  فرد، م.، علویخدایاری .1

 تهران.

 .. تهران: سمتکودک مفاهیم و کاربردها ۀ راهنمایى و مشاورآبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. شفیع .2

 تهران: سمت. ترجمۀ ف. همتی )آخرین سال انتشار(.  . ۱ج.کودک ۀ مشاورهندرسون، د. ای.، و تامپسون، چ. ال. )آخرین سال انتشار(.  .3

تهران:  ترجمۀ ف. همتی )آخرین سال انتشار(.  .  دوم  جلد.کودک  ۀ مشاورهندرسون، د. ای.، و تامپسون، چ. ال. )آخرین سال انتشار(.   .4

 سمت.

 موسوی ،سید نقی ،اعرافی ،علیرضا )آخرین تاریخ انتشار (. تربیتفرزندبارویکردفقهی.موسسه اشراق و عرفان   .5

 فایی ،حائری)آخرین تاریخ انتشار(.روش تربیت کودک. انتشارات لیه القدر .  ص .6

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت.شناسی روانی کودک و نوجوانآسیب ارجمندنیا، ع. ا. )آخرین سال انتشار(.  .1

. ترجمۀ م. پرنیانی )آخرین سال انتشار(. تهران:  راهنمایی عملی مشاوره با کودکانگلدارد، د.، و گلدارد، ک. )آخرین سال انتشار(.   .2

 رشد.

 یرازی ،محمد صادق)آخرین تاریخ انتشار(.مربی و تربیت .نشر معارف حائری ش .3

 ،محمدصادق)آخرین تاریخ انتشار(.بازی کودک در اسلام . مرکز پژوهش های صدا و سیما.  شجاعی .4

 نوذری،محمود)آخرین تاریخ انتشار (.روانشناسیتحولدینداری،سمتوپژوهشگاهحوزهودانشگاه. .5

 
6. David, A. C., & Anne, L. S. (2015). Play Therapy: A Comprehensive Guide to Theory and 

Practice. The Guilford Press. 

7. Ferris, M. D. (2016). Positive Child Guidance. Cengage Learning. 

http://samt.ac.ir/fa/book/88/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%89-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7-
http://samt.ac.ir/fa/book/434/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%84-
http://samt.ac.ir/fa/book/434/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%84-
http://samt.ac.ir/fa/book/168/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

های مشاوره و مداخله در مشکلات مربوط به دوران  عاطفی ـ رفتاری و اجتماعی نوجوانان، روشـ شناخت علل و انواع مشکلات شناختی

   نوجوانی.

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 

 روانی ـ اجتماعی دوران نوجوانی  بررسی رشد و تحولات جسمانی ـ •

 های رفتاری نوجوان عادی و نابهنجار بررسی و مقایسۀ ویژگی •

طبقه  • و  هویتشناسایی  بزهکاری،  اقتصادی،  معنوی،  اجتماعی،  خانوادگی،  روانی،  )جسمانی،  نوجوانی  دوران  مشکلات  یابی،  بندی 

 اعتیاد، فضای مجازی، و مسائل جنسی(

 با مشکلات دوران نوجوانی  های پیشگیری و مقابله روش •

 بررسی اهداف مشاورۀ نوجوانان  •

 های راهنمایی و مشاورۀ نوجوانان روش •

 های ارزیابی مشکلات دوران نوجوانی روش •

 های مداخله در مشکلات دوران نوجوانی روش •

 مشاورۀ گروهی با نوجوانان  •

 مشاورۀ متأثر از فرهنگ در نوجوانان •

 مشاوره با والدین و اولیای مدارس •

 اهیت نوجوان در متون دینی و اسلامی  م •

 مفاهیم ،اصول و قواعد  و روش های تربیت  و اصلاح رفتار نوجوان  در اسلام   •

 های اسلام برای پیشگیری و مقابله با مشکلات نوجوانان آموزه  •

 روش های تربیت معنوی نوجوان در اسلام   •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 یس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.  تدر

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 مشاورۀ نوجوانان  عنوان درس به فارسی: 

 Counseling for Adolescents عنوان درس به انگلیسی:
 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  شناسی تحولی کودک و نوجوان روان نیاز:روس پیش د

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  زمایشگاه آ سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 های تحقیقی.ترم و پایان ترم و کار عملی شامل انجام تکلیف و ارائۀ گزارشآزمون نظری شامل میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: چ

 :منبع/منابع اصلی
ها و کاربردهای عملی در مدارس  درمانی با کودکان و نوجوانان )نظریه مشاوره و روانپروث، ت.، و براون، د. )آخرین سال انتشار(.   .1

 ترجمۀ ح. فرهی )آخرین سال انتشار(. تهران: ارجمند. و مراکز درمانی(.

 . اولیاومربیانانجمن: تهران. وجوانان نوجوانان مسائلار(. فرد،م.)آخرین سال انتشخدایاری .2

 آذربایجانی ،مسعود)آخرین تاریخ انتشار(. تربیتورشدمعنویدردورهنوجوانی. الگویپیشرفت.  .3

پژوهشگاه حوزه و  حسینی زاده ،سید علی ،حاجی ده آبادی ،محمد علی )آخرین تاریخ انتشار (. بررسىمسائلتربیتىجواناندرروایات.   .4

 .نشگاه دا

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . اصفهان: مشعل.شناسی نوجوانان و جوانانروان احمدی، س. ا. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . تهران: سمت. آموزش تفکر به کودکان و نوجوانانستاری، ع. )آخرین سال انتشار(.  .2

. ترجمۀ محمودی قرایی، علیرضایی، یوحنایی. مشاوره با نوجوانان با رویکرد فعالگلدارد، د.، و گلدارد، ک. )آخرین سال انتشار(.   .3

 هران: قطره. ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/241/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ها.های مشاوره و مداخله در آن های دورۀ جوانی، انواع مشکلات جوانان و روشآشنایی با ویژگی

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناختی در ایران و کشورهای جهان( تعریف دورۀ جوانی )قانونی و روان  •

 های دورۀ جوانی و تکالیف آن )تحصیل، اشتغال، ازدواج(  ویژگی •

 شناسی و مشاوره در مسائل دوران جوانیآسیب •

 های پیشگیری و مداخله  شکست عشقی و روش •

 های پیشگیری و مداخلۀ آن  م ازدواج یا تأخیر در ازدواج و روشعد •

 های پیشگیری و مداخله  خشونت و روش •

 های پیشگیری و مداخلۀ آن رفتارهای پرخطر جنسی و روش •

 های پیشگیری و مداخله خودکشی و روش •

 فرایند درمان، اصول و مشکلات  •

 گری با جوانان مشورت •

 عی )مانند: اعتیاد، ایدز، اعتیاد به فضای مجازی و ...( های روانی اجتماپیشگیری از آسیب •

 شناسیمسئله •

 بحران هویت  •

 مسائل مذهبی •

 روش بررسی مشکل  •

 گیریهای مهم زندگی و تصمیمتصمیم •

 ماهیت جوان در متون دینی و اسلامی .  •

 مفاهیم ،اصول و قواعد و روش های تربیت و اصلاح رفتار جوان در اسلام  •

 

 س و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدری 

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی  

 

 مشاورۀ جوانان  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Young Adults counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  سالیشناسی تحولی بزرگروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی -نظری یاری اخت

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 های تحقیقی.ترم و پایان ترم و کار عملی شامل انجام تکلیف و ارائۀ گزارشآزمون نظری شامل میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 س درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری کلا

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران. مشکلات سلامتی نوجوانان و جوانان)آخرین سال انتشار(. ی.  ،ینیو عابد.، م فرد،یاریخدا .1

انتشار(. جوان .2   المصطفی   نشر  و   ترجمه  المللی  علیهماالسلام. مرکزبین  اهلبیت   سیره   در  جوانی  و  صداقت ،محمدعارف)آخرین تاریخ 

 ص.

پژوهشگاه حوزه و  حسینی زاده ،سید علی ،حاجی ده آبادی ،محمد علی )آخرین تاریخ انتشار (. بررسىمسائلتربیتىجواناندرروایات.  .3

 .دانشگاه 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

انتشار(. روان .1 انتشار(. ج  شناسی رشد: نوجوانی تبرک، ل. )آخرین سال  . تهران:  ۲ا پایان عمر. ترجمۀ ی. سیدمحمدی )آخرین سال 

 ارسباران.

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  فقیهی ،علی نقی )آخرین تاریخ انتشار(. جوانوآرامشروان؛مشکلاتمشاورهودرمانگریبانگرشاسلامی. .2
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

ماهیت، روشهدف شناخت  شامل  کلی  بحرانهای  در  مشاوره  و  پیشگیری  سنجش،  با  های  آشنایی  شامل:  ویژه  اهداف  و  است  زندگی  های 

های سنجش و تشخیص بحران، آشنایی با  های ناشی از بحران، آشنایی با روشها و آسیب کنشهای بحران، آشنایی با وامفهوم، انواع و ویژگی

 های مداخله در بحران.  ها و فنون مشاورۀ بحران و شناخت سازمانهای بحران، آشنایی با اصول، روشهای پیشگیری از آسیبروش

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف استرس، بحران، سوانح و تروما •

 ها  های هر یک از آنع بحران و ویژگیانوا •

 آزاری، خودکشی، خشونت، و بحران عاطفی( های مرتبط با کودکان، نوجوانان و جوانان )سوگ، کودکانواع بحران  •

 انواع واکنش به بحران و عوامل مرتبط با آن  •

 های ناشی از بحران آسیب •

 ارزیابی و تشخیص در مشاورۀ بحران •

 و مراکز اجتماعی مداخله و حمایت در بحرانها، منابع مراکز و سازمان •

 های مداخله و خط بحران تیم •

 های مداخله در بحران   راهبردها و مدل  •

 اصول مشاورۀ بحران  •

 مراحل مشاورۀ بحران •

 فنون مشاورۀ بحران  •

 رشد پس از بحران   •

 بهداشت روان کارکنان به هنگام مواجهه با شرایط بحرانی •

 
 متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری

با  های فعال گروهی، طرح سؤال، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و تمرینهای نظری استاد در کلاس از طریق روش بحث  های عملی متناسب 

 سرفصل. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

های  بتنی بر نقد و بررسی عملکرد مشاوران درخصوص بحران ای مهای مشاهده ترم و پایان ترم، انجام تکلیف و ارائۀ گزارشآزمون نظری میان

 احتمالی.

 مشاورۀ بحران  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Crisis counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ( ۲شناسی روانی )آسیب نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمینیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی 
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس، تجهیزات سمعی و بصری.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 تهران: مؤسسۀ هلال.  .شناسی در بحراناصول و فنون مداخله روان احمدی، خ. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . تهران: نوروزی. شناسی و مشاوره در بحرانروان بردیده، م. ر.، و یقینی، م. )آخرین سال انتشار(.  .2

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

1. Kenneth, R. Y., & Albert, R. R. (2017). Crisis intervention Hand book: Assesment. 

Tratment and Research, Oxford. 
2. Leslie, S., Mark, V. O., & Alison, S. (2015). Psychological first aid: Guide for field 

workers. WHO 

3. Miller, G. (2012). Fundamentals of crisis counseling. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های خانواده.ها، علل و انواع آسیبآشنایی با نشانه
 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسی خانواده تعریف آسیب •

 سالم  ۀ های یک خانوادویژگی •

 ه های خانوادهای خانواده در نظریهآسیب •

 های خانواده  شناخت انواع آسیب  •

 های طلاق خانواده  •

 والدی های تکخانواده  •

 های آمیخته  خانواده  •

 تعارض زناشویی   •

 آزاری، و سالمندآزاری در خانواده همسرآزاری، کودک •

 خیانت به همسر   •

 تعارض والد فرزند  •

 خانواده  ـ تعارض کار •

 تعارض فرزندان •

 فرار از منزل  •

 خانواده و اعتیاد  •

 های روابط صمیمانه در خانواده آسیب •

 خانواده و داغداری  •

 PTSDخانواده و   •

 خانواده و افسردگی، خانواده و اضطراب، خانواده و وسواس ... .  •

 های اسلامیشناسی خانواده از منظر آموزه آسیب •

 اسلام  آسیب شناسی روابط بین فردی خانواد ه  و راهکارهای برون رفت از منظر •

 زند و راهکارهای برون رفت از منظر اسلام آسیب شناسی  تربیت فر •

)آسیب آسیب • ساختاری  زیرمنظومههای  و  مرزها  به  مربوط  منسوخ،  های  قواعد  ساختاری،  مشکلات   ها، 

 ها، و ارتباطی( های خانوادگی، زبان و روایتمراتب قدرت، راهبردهای ناکارآمد، بازی ها و انتظارات، سلسلهسازی، نقشمثلت

 شناسی خانواده آسیب عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Pathology of Family به انگلیسی:عنوان درس 

 نظری پایه  سالیشناسی تحولی بزرگروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 
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 ی ازمینه مشکلات •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 

. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 با تجهیزات سمعی و بصری.  کلاس درس همراه 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

اصفهان: دانشگاه    بندی و سنجش(.شناسی خانواده )طبقهآسیبنیلفروشان، پ.، عابدی، م. ر.، و احمدی، س. ا. )آخرین سال انتشار(.   .1

 اصفهان. 

 پیشرفت.  وطلاق. الگوی ازدواج باتأکیدبروضعیت درایران نواده نهادخا پوربانکی فرد ،امیر حسین .)آخرین سال انتشار(. آسیبشناسی .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . ترجمۀ پ. وکیلی، و ا. خالقی )آخرین سال انتشار(. تهران: ارجمند.شکنیپیمانپاول، ر، پ. )آخرین سال انتشار(.  .1

 قرچه داغی )آخرین سال انتشار(. تهران: البرز.       . ترجمۀ م.خانواده؛ تحلیل سیستمی خانواده شاو، ج. )آخرین سال انتشار(.  .2

انتشار(.   .3 )آخرین سال  کتلین جردن، دانلد کالینز.  و  ه.،  باخانواده کولمن،  اجتماعی: کار  )آخرین سال  مددکاری  ترجمۀ ف. همتی   .

 تهران: سمت. انتشار(.  

 . ترجمۀ خ. احمدی )آخرین سال انتشار(. تهران: دانژه.درمانیکتاب جامع زوجهاروی، م. )آخرین سال انتشار(.  .4

5. Fisher, B. (2006). Rebuilding: When Your Relationship Ends, 3rd Edition (Rebuilding Books; 

For Divorce and Beyond). Impact Publishers. 
6. Rich, Ph. (2002). Divorce counseling framework planner. Willy. 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/431/%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 آشنایی با تعریف، تاریخچه و مفاهیم کلیدی مشاورۀ خانواده، انواع و مراحل آن.

 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف مشاورۀ خانواده •

 تاریخچه مشاورۀ خانواده  •

)رضایتمندی زناشویی، سازگاری خانواده، استحکام خانوادگی، ساختار خانواده، عملکرد خانواده،  مفاهیم اساسی در مشاورۀ خانواده   •

 تعارضات خانواده( 

 های آموزش خانواده برنامه و روش •

 های سیستمی، شناختی رفتاری، تجربی، ساختاری، پست مدرن های مشاورۀ خانواده شامل نظریهنظریه •

 تدوین طرح مشاوره و درمان خانواده  •

 روش مصاحبه و ارزیابی خانواده، تشکیل پروندۀ خانواده و ترسیم جنوگرام •

 های خانواده، آشنایی با مراکز حمایتی و فرایند ارجاع های تشخیص بحران روش •

 ها و فنون مشاورۀ خانواده  معرفی اجمالی نظریه  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 کلاس و بحث گروهی   تدریس نظری استاد در

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ای.های مشاهده ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی و آزمون عملی انجام تکلیف و ارائۀ گزارشآزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه 
 ی کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصر

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 . ترجمۀ م.دهقانی، و ز. دهقانی )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد. درمانی پایهخانواده بارکر، ف. )آخرین سال انتشار(.  .1

 )نظری(  مشاورۀ خانواده عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد (Family Counseling)Theoretical عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  ه شناسی خانوادآسیب نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  ی سفر علماگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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انتشار(.  .  ، ر. سو شوارتز  ، م. پ.،کولزین .2 )آخرین سال  همکارانو    یدهقانۀم.  . ترجمهاو روش  میمفاه  یدرمان خانواده )آخرین سال 

 تهران: دانژه.انتشار(.  

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

انتشار(.   .1 -ژنوگرام )سنجش و مداخله در مشاورۀ ازدواج و خانواده مک گلدریک، م.، گرسن، ر.، و شلن برگر، س. )آخرین سال 

 ترجمۀ ف. بهاری. تهران: دانژه.درمانی(. 

انتش .2 )آخرین سال  فیشمن، چ.  و  تهران:  درمانیفنون خانواده ار(.  مینوچین، س.،  انتشار(.  بهاری و ف. سیا )آخرین سال  ترجمۀ ف.   .

 رشد.

 . ترجمۀ ثنایی )آخرین سال انتشار(. تهران: امیرکبیر. درمانی خانواده روانهی. ل. ج. )آخرین سال انتشار(.  .3

4. Metcalf, L. (2011). Marriage and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach. Springer 

Publishing Company. 

5. Carr, A. (2012). Family therapy: Concepts, process and practice. John Wiley & Sons. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 کارگیری عملی مراحل، فرایند و فنون مشاورۀ خانواده کسب مهارت به

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 

عملکرد به • خانواده،  ساختار  خانوادگی،  استحکام  خانواده،  سازگاری  زناشویی،  )رضایتمندی  خانواده  سنجش  ابزارهای  کارگیری 

 خانواده، و تعارضات خانواده( 

 ایجاد و اجرای برنامۀ آموزش خانواده  •

 تدوین طرح مشاوره و درمان خانواده  •

 های خانواده مصاحبۀ ارزیابی و تشخیص مشکلات و آسیب •

 تشکیل پروندۀ خانواده و ترسیم جنوگرام •

 و شناختی ـ رفتاری(  مدار،نسلی، هیجان های استراتژیک، ساختی، بینکارگیری اصول و فنون مشاورۀ خانواده )با تأکید بر دیدگاه به •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تمرین عملی در کلاس   -

 ایفای نقش   -

 انجام مصاحبۀ عملی و ارائۀ گزارش )صوتی یا تصویری( و تدوین طرح مشاوره و درمان  -

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 فعالیت کلاسی -

 امتحان عملی -

 الیفارزیابی تک -

 
 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 
 آزمایشگاه -

 مشاورۀ خانواده )عملی(  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Family Counseling(Practical) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  )نظری( مشاوره خانواده  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 ......... موارد دیگر: ..... کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 کامپیوتر و پروژکتور  -

 طرفه یا مجهز با امکانات ضبط و انتقال صوتی و تصویری  اتاق با آینه یک -

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 م. دهقانی، و ز. دهقانی )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد.   . ترجمۀدرمانی پایهخانواده بارکر، ف. )آخرین سال انتشار(.  .1

)آخرین سال  و همکاران   ،یدهقانۀم.  . ترجمهاو روش  میمفاه  یدرمانخانواده )آخرین سال انتشار(.  .  ، ر. سو شوارتز  ، م. پ.، کولزین .2

 تهران: دانژه.انتشار(.  

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

ب .1 انتشار(.  مک گلدریک، م.، گرسن، ر.، و شلن  -ژنوگرام )سنجش و مداخله در مشاورۀ ازدواج و خانواده رگر، س. )آخرین سال 

 ترجمۀ ف. بهاری. تهران: دانژه. درمانی(.

انتشار(.   .2 تهران:  درمانیفنون خانواده مینوچین، س.، و فیشمن، چ. )آخرین سال  انتشار(.  بهاری، و ف. سیا )آخرین سال  . ترجمۀ ف. 

 رشد.

 . ترجمۀ ثنایی)آخرین سال انتشار(. تهران: امیرکبیر. درمانی خانواده روانن سال انتشار(. هی. ل.. ج. )آخری .3

4. Metcalf, L. (2011). Marriage and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach. Springer 

Publishing Company. 

5. Carr, A. (2012). Family therapy: Concepts, process and practice. John Wiley & Sons. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 . از ازدواج ش یپ ۀ مشاور یهاوه یها و ش هیازدواج، نظر ۀ مسائل و موضوعات مشاور آشنایی دانشجویان با

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف ازدواج و بررسی آن در گذر تاریخ و ادیان  •

 های سنجش و ارزیابی آنهای ازدواج پایدار و روشها و مؤلفهشاخص •

 های لازم برای ازدواج آمادگی •

 انی اسلامی )آشنایی، خواستگاری، نامزدی، عقد، و عروسی( مراحل ازدواج در فرهنگ ایر •

 کلیات و مفهوم شناسی و اهداف  ازدواج از منظر اسلام   •

 صفات همسر مطلوب  و فرایند انتخاب از منظر اسلام   •

 روش ها و فرایندهای بررسی مولفه های ازدواج موفق از منظر اسلام   •

 و زندگی مشترک طراحی الگو زندگی و آسیب شناسی مراحل ازدواج  •

 های آن دوران آشنایی و خواستگاری و تکالیف و چالش •

 های آن دوران نامزدی و تکالیف و چالش •

 های آن دوران عقد و تکالیف و چالش  •

 های آن های اولیه بعد از عروسی و تکالیف و چالش سال •

 های مداخله در آن های پرخطر و روشازدواج •

 های عشقی در شکست جایگاه عشق در ازدواج و شیوۀ مداخله •

 گیری، مشکل انتخاب، تعارض با والدین( ها )نبود آمادگی، مشکل تصمیممشکلات اصلی ازدواج و شیوۀ مداخله در آن  •

 آشنایی با مراکز همسریابی و مشاورۀ ازدواج  •

 های مشاورۀ ازدواج ها و مدل نظریه •

 اصول، فنون و فرایند مشاورۀ ازدواج •

 

 ری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگی

 ی. استاد در کلاس و بحث گروه  ینظر سیتدر

 

 آموزش و مشاورۀ ازدواج  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Education and marriage counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  خانواده در اسلام و ایران/ مشاورۀ جوانان  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 واحد: تعداد
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 103/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ی ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 در سمینارهای مرتبط با ازدواج و خانواده. کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری، شرکت 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 دانش.  غامیپاصفهان: از ازدواج.  شیآموزش پ . )آخرین سال انتشار(. م،یمحمد صادق ریم .1
 .   تهران  نشگاه دا .  اسلامی وارزشهای  رفرهنگ دربست ازدواج روانشناختی مبانی(.   آخرینتاریخانتشار) غلامعلی افروز، .2

 پارسیان.  همسر وانتخاب  جوانان (. انتشار تاریخ آخرین) اکبر مظاهری،علی .3

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: آوای نور.آموزش و مشاورۀ قبل از ازدواجحسینی، س. م. )آخرین سال انتشار(.  .1

 صاحبی  )آخرین سال انتشار(. تهران: سایۀ سخن. ترجمۀ ع. . ازدواج بدون شکست.، و گلسر، ک.)آخرین سال انتشار(. و گلاسر، .2

 .  نیصابر  . تهران:فرودترجمۀف. . از ازدواج شیپرسش پ ۱00۱.)آخرین سال انتشار(.م ،یهیمندزل .3

 . انیمهر کاو تهران:. یقبل از ازدواج با نگاه کاربرد ۀ مشاوری، ا. س.)آخرین سال انتشار(.موسو .4
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 اوره با مجرمان و بزهکاران.های مشهای اصلاح و تربیت و نیز شیوه دیدگی، آشنایی با روشآشنایی با علائم، علل و انواع بزهکاری و بزه 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف بزهکاری •

 علائم و انواع بزهکاری  •

 های مختلف و عوامل خطرزا درمورد علل بزهکاریآشنایی با نظریه •

 ای و درمانی در برخورد با پدیدۀ بزهکاریهای پیشگیرانه و مشاوره آشنایی با انواع شیوه  •

 دیدگی بزه آشنایی با علل و عوامل خطرزای  •

 انواع مجرمان و بزهکاران شامل مجرمان جنسی، روسپیان، قاتلان، مجرمان مواد مخدر، سارقان و ... •

 زنان مجرم و بزهکار  •

 های مختلف مشاوره با مجرمان و بزهکارانها و روشنظریه •

 آشنایی با مراکز و مؤسسات تأدیبی، مراکز اصلاح و تربیت  •

 راکز تأدیبیها و مای در زندانخدمات مشاوره  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.  

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره س درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.کلا

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

تهران:  . ترجمۀ ن. آقابابائی )آخرین سال انتشار(. دیبیأبخشی تمشاوره و توانون ورهیس، پ.، و سالزبری، ا. ج. )آخرین سال انتشار(.  .1

 سمت.

 مشاورۀ تأدیبی  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد correctional Counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (۲درمانی)های مشاوره و رواننظریه نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه پایان /رساله  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

http://samt.ac.ir/fa/book/2237/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A8%DB%8C
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 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت. شناسی جناییرواندادستان، پ. )آخرین سال انتشار(.   .1

با ت  ی گروهۀ  مشاورسال انتشار(.رفاهی، ژ. )آخرین   .2 و    ی )خشونت، بزهکار  یدوران نوجوان  یاجتماع  ی هاب یبر آس  د یک أبا نوجوانان: 

 تهران: امید مهر.. سوءمصرف مواد(

 . تهران: گلگشت.مشاورۀ نوتوانییوسفی، ن. )آخرین سال انتشار(.  .3

4. Fanetti, M., O’Donohue, W,. Fondren Happel, R., & Daly, K. (2015). Forensic Child 

Psychology, Working in the Courts and Clinic. Canada: John Wiley & Sons, Inc. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های مشاورۀ سالمندان .های سالمندان، مبانی و روشهدف: آشنایی دانشجویان با اختلالات و آسیب

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 تعریف و اهداف مشاورۀ سالمندان  •

 رشد و تحول دورۀ سالمندی   •

 سبک زندگی دوران سالمندی  •

 های دوران سالمندی بحران •

 های مشاورۀ سالمندانفنون و مهارتآشنایی با  •

 مراحل مشاورۀ سالمندان •

 های جسمانی؛ شناختی و هیجانی دوران سالمندی اختلالات وآسیب •

 رویکردهای مشاورۀ سالمندان  •

 بافت و فرهنگ در مشاورۀ سالمندان •

 معنویت و مشاورۀ سالمندان  •

 مشاورۀ سلامت و توانبخشی در دوران سالمندی  •

 نوادگی سالمندان های شغلی و خامشاوره  •

 آشنایی با منابع و مراکز خدماتی دورۀ سالمندی •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 
 مات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزو

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 مشاورۀ سالمندی  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Elderly Counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  سالیشناسی تحولی بزرگروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 ....... موارد دیگر: .......  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی

انتشار(.   .1 سال  )آخرین  آ.  سالمنداورباچ،  افراد  درمانی  طوفان  مشاورۀ  زارع  ز.  و  مقصودی،  م.  ایروانی،  ر.  م.  ترجمۀ  سال  .  )آخرین 

 انتشار(. تهران: سخنوران.

انتشار(.   .2 سال  )آخرین  لی دیک، ت.  و  ل.،  دبلیو، ک.  سالمندان  -شناختلاری  درمانگری  م.ترجم.  رفتار  احمدی    ،وع.کافی  ۀس. 

 تهران: سمت.)آخرین سال انتشار(.    ازغندی

 . تهران: سمت شناسی سالمندیروانمعتمدی، ع. )آخرین سال انتشار(.   .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

1. Blando, J. (2011). Counseling Older Adults. Routledge . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/947/%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 
 

 هریک از مواد،الگوهای پیشگیری و مداخلۀ آن در مشاوره. آشنایی با انواع مواد، تعریف اعتیاد و آثار و عوارض 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف اعتیاد، تعریف معتاد  •

 انواع اعتیاد )اعتیاد به مواد اعتیادآور، الکل، قمار، کار، اینترنت، انحرافات و هرزگی جنسی( •

 ئین، کوکائین، شیشه و ...( انواع مواد اعتیادآور )طبیعی: توتون، تنباکو، تریاک، حشیش؛ صنعتی: هرو •

 علل اعتیاد  •

 های پیشگیری از اعتیاد روش •

 درمانی، مصاحبۀ انگیزشی( ها و فنون مشاوره و درمان اعتیاد )دارویی، شناختی ـ رفتاری، واقعیتروش •

 ک( مراحل مشاوره و درمان اعتیاد )پیش از تأمل، تأمل و تفکر، آمادگی و تصمیم برای تغییر، عمل، و ماندن در تر •

 های جلوگیری از عود روش •

 مواد محرک و توهم زا  •

 ها مشاورۀ اعتیاد به خانواده  •

 های مرتبط آشنایی با سازمان •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 رم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.ترم و پایان تآزمون نظری میان

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 مشاورۀ اعتیاد  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Addiction counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ۲شناسی روانی آسیب نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 لی واحد عم ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 تهران: سمت.. اعتیاد و فرایند پیشگیریبهرامی، ه. )آخرین سال انتشار(.   .1

)آخرین رنجگر ترجمۀب. .ن(مصرف مواد، سنجش و درما  یها)اختلال  ادیاعت یشناسروانداجن، چ. ش. م. )آخرین سال انتشار(.  .2

 سال انتشار(. تهران: روان. 

 (. تهران: سمت.۱398. ترجمۀ ف. همتی )مشاورۀ اعتیاد(. ۲0۱5میلر، ج. ا. ) .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

لی های شناختی و عمهای مهارتدرمان شناختی اعتیاد به مواد مخدر )آموزشبک، ا. ت.، و رایت فرد، د. )آخرین سال انتشار(.   .1

 ترجمۀ م. ع. گودرزی )آخرین سال انتشار(. شیراز: راهگشا.برای ترک اعتیاد(. 

 تهران: تایماز. شناخت، پیشگیری و درمان اعتیاد. سجادیه، م. ح.، و فدائی، ف. )آخرین سال انتشار(.   .2

انتشار(.   .3 تا  روانقربانی، م.، و ملازاده، ع. ر. )آخرین سال  با عرضه  اعتیاد از مقابله  اعتیادآورشناسی  تقاضای مواد  .  ۱. چ  کاهش 

 تهران: دنیای درون. 

ی، و  محمدخان. ترجمۀ ش.  ادیاعت  ی رفتار  یدرمان شناختک. )آخرین سال انتشار(.  ر،یتارک.، و  دراموند،    ک.،  س،یدیمتسیکوا .4

 ی )آخرین سال انتشار(. تهران: دانژه.عابد ق.

5. Kelly, J.F., & White, W.L. (2011). Addictionrecovery management, theory, research and 

practice. Newyork: springer. 

6. Kouimtsidis, C., Reynolds, M., Drummond, C., Davis, P., & Tarrier, N. (2007). Cognitive 

behavioral therapy in the treatment of addiction, a treatment planer for clinicians. 

Chichester: john wiley and sons ltd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/634/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های اجرای مشاورۀ گروهی.آشنایی با مفاهیم، فرایند و روش

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 آشنایی با گروه )تعریف گروه، ماهیت گروه، انواع گروه، تاریخچۀ گروه، اهداف و کارکرد گروه( •

 درمانی گروهی(  آشنایی با مشاورۀ گروهی )راهنمایی گروهی، مشاورۀ گروهی، روان •

 اهمیت، ضرورت، اهداف و کارکردهای مشاورۀ گروهی •

 ای رهبر گروهی هها، خصوصیات و صلاحیت مهارت •

 ها انواع مشاورۀ گروهی و نحوۀ تشکیل آن •

 مراحل و فرایند مشاورۀ گروهی )آغاز، انتقال، عمل )کار(، پایان دادن( •

 های اساسی برای مشاورۀ گروهی و عوامل درمانی گروه فنون و مهارت •

 مشکلات کار با گروه و نحوۀ مواجهه با آن  •

 سالان، سالمندان( ه کودکان، نوجوانان، بزرگهای خاص )گروشیوۀ کار با هر یک از گروه  •

 های مشاوره در گروه  کاربرد نظریه •

 ملاحظات اخلاقی در مشاورۀ گروهی •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف
 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 یان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.ترم و پاآزمون نظری میان

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 کامپیوتر و پروژکتور.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 )نظری( مشاورۀ گروهی عنوان درس به فارسی: 

Group Counseling عنوان درس به انگلیسی:  ) Theoretical) نوع درس و واحد 

 نظری پایه  (۲درمانی )و روان  ه های مشاورنظریه نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تیاری اخ

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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. ویرایش پنجم. ترجمۀ خ. مشاورۀ گروهی: راهبردها و فنون. )آخرین سال انتشار(.  ماسن، ر، ال.، و هارویل، ر، الجکوبس، ا.،   .1

 دی، و ف. حسینی )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت. احم

انتشار(  ،کُری .2 سال  )آخرین  -ع.بوستانی  ،ا.حیدرنیا  ،زادهف.محسن  ،ترجمۀک.زهراکار.مشاورۀگروهی  وکاربست  نظریه.ج. 

 ویرایش.:  تهران . پور،وع.سامی )آخرین سال انتشار(

 سمت. تهران: . درمانی گروهیهای مشاوره و رواننظریهنژاد، ش. )آخرین سال انتشار(. نوابی .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: رشد. پویایی گروه و مشاورۀ گروهیآبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. شفیع .1

پ .2 ر   .،جی  ،بایلینگ،  کب،  م  .،ای  .مک  آنتونی،  انتشار(.ام  .و  سال  شناخگروه .)آخرین   م. ترجمۀ    .رفتاریـ    تیدرمانگری 

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. )آخرین سال انتشار(.    عابدینی ی.فرد و خدایاری

 . تهران: چهر.درمانی و مشاورۀ گروهیروانثنائی ذاکر، ب. )آخرین سال انتشار(.  .3
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 یادگیری عملی تشکیل و رهبری گروه توسط دانشجویان. 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 تشکیل و اجرای نحوۀ تشکیل گروه و تمرین آن در کلاس  •

 تمرین نوشتن طرح تشکیل گروه    •

 تخاب اعضای گروه  تهیۀ اطلاعیه ان  •

 نحوۀ انتخاب اعضای گروه با مصاحبه و مشاورۀ مقدماتی و تخصصی    •

 اجرای فنون مربوط به انتخاب اعضا توسط استاد و تمرین آن توسط دانشجویان •

 اجرای یک جلسه گروه و طی مراحل آغاز، انتقال، عمل)کار(، پایان دادن توسط استاد   •

 تهیۀ طرح تشکیل گروه   •

 و انجام یک مورد مشاورۀ گروهی در خارج از کلاس توسط دانشجو  تهیۀ اطلاعیه  •

 نویسی(نویسی )مداخلهنحوۀ پروتکل •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تمرین عملی در کلاس •

 تمرین عملی در خارج از کلاس •

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 کار.  ارزیابی عملکرد در کلاس و گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اتاق بزرگ، میز مدور و صندلی راحتی به تعداد لازم برای تشکیل گروه، وایت برد، رایانه، ویدئو پروژکتور.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 مشاورۀ گروهی )عملی(  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Group Counseling(Practical) سی:عنوان درس به انگلی

 نظری  پایه  )نظری(  مشاورۀ گروهی نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :منبع/منابع اصلی

. ویرایش پنجم. ترجمۀ خ.  مشاورۀ گروهی: راهبردها و فنونانتشار(.  ماسن، ر. ال.، و هارویل، ر. ال. )آخرین سال  جکوبس، ای.،   .1

 احمدی، و ف. حسینی )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت. 

انتشار(   ،کُری .2 سال  )آخرین  -ع.بوستانی  ، ا.حیدرنیا  ، زاده ف.محسن  ،ترجمۀک.زهراکار  .نظریهوکاربستمشاورۀگروهی.ج. 

 ایش. ویر: تهران  .پوروع.سامی )آخرین سال انتشار(

 سمت.. تهران:درمانی گروهیهای مشاوره و رواننظریهنژاد، ش. )آخرین سال انتشار(. نوابی .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: رشد. پویایی گروه و مشاورۀ گروهیآبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. شفیع .1

  ، فردخدایاری  م.ترجمۀ   .رفتاری ـدرمانگریشناختیگروه .)آخرین سال انتشار(.  ام  . و آنتونی، م  .،ای  .ر  مک کب،   .،جی  . بایلینگ، پ .2

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. )آخرین سال انتشار(.   عابدینی ی.و 

 . تهران: چهر.درمانی و مشاورۀ گروهیروانثنائی ذاکر، ب. )آخرین سال انتشار(.  .3
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

روش • شغلی،  اطلاعات  شغلی،  مشاورۀ  و  راهنمایی  ضرورت  و  اصول  تاریخچه،  تعاریف،  با   های  آشنایی 

 های اجرای مشاورۀ شغلی.ات شغلی، شیوه آوری و ارائۀ اطلاعجمع

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 .تعاریف و ضرورت مشاورۀ شغلی •

 .تاریخچۀ مشاورۀ شغلی در ایران و جهان •

 .تعاریف و اهمیت، کار، شغل، و حرفه •

 بندی مشاغلطبقه •

 .ضرورت مشاورۀ شغلی در فرهنگ ایرانی ـ اسلامی •

 اصول راهنمایی و مشاورۀ شغلی •

 مایی و مشاورۀ شغلی اهداف راهن •

 ای)فردی ـ گروهی( های مشاورۀ شغلی و حرفهها و شیوه روش •

 ریزی شغلی(گیری و طرحای )انتخاب، تصمیممراحل انجام مشاورۀ شغلی و حرفه •

 مدرن های رشدی، شناختی، تطبیقی، شخص در محیط، پستهای مشاورۀ شغلی شامل نظریهنظریه •

 در آن  طراحی و انتخاب شغل و عوامل مؤثر •

 های پیشگیری از آن فرسودگی شغلی و شیوه  •

 مشاورۀ شغلی و بهداشت کار •

 شغلی و صنعت گردشگری  •

 آشنایی با مراکز کاریابی •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 گیری از بحث و سؤال و جواب گروهی. تدریس نظری محتوا توسط استاد در کلاس با بهره  •

 

 :  ی ارزشیابی )پیشنهادی(ث( راهبردها

 های دانشجویان. برگزاری آزمون به منظور ارزیابی آموخته •

 )نظری(  مشاورۀ شغلی ن درس به فارسی: عنوا

 نوع درس و واحد (Career Counseling)Theoretical عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  )نظری( مشاورۀ تحصیلی نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  ه نامرساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 های عملی دانشجویان. بررسی و ارزشیابی گزارش •

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

تهران:  های انتخاب شغل )با تجدید نظر کلی و اضافات(.  راهنمایی و مشاورۀ شغلی و نظریه  آبادی، ع. )آخرین سال انتشار(.فیعش .1

 رشد.

)آخرین سال   آبادیشفیع   ،و ع.آبادیزارع بهرام   ترجمۀ م.  .ایحرفه  ۀ ریزی درمان در مشاور طرحلیپتک، ج. )آخرین سال انتشار(.  .2

 سمت. انتشار(. تهران: 

انتشار(.   .3 با مشاورۀ شخصی(.سلامت روان )تلفیق مشاورۀ حرفهحرفه, کار و  زونکر، و. )آخرین سال  بهرام  ای  -ترجمۀ م. زارع 

 و همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد فرهنگ.آبادی  

انتشار(.  ل  ،ر.،وهیل  ،ناتان .4 سال  سالا.ابراهیمی،وم.نیک  ،ترجمۀک.زهراکار.مشاورۀشغلی.  )آخرین  )آخرین  :  تهران  .انتشار(  رو 

 رشد.

انتشار(.   .5 سال  )آخرین  جی.  و.  کل  ۀ مشاورزونکر،  رویکرد  ترجمۀع.م.نگرشغلی:  ف.نظری  .    پور بوستانی  ع.و    ،زاده محسن  ، 

 تهران: سمت. )آخرین سال انتشار(.  

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 سمت.. تهران: صادقی ترجمۀج.. ۱ج.شناسی صنعتی/ سازمانی رویکرد کاربردیروان آموت، م. جی. )آخرین سال انتشار(.  .1

انتشار(.   .2 سال  )آخرین  جی.  م.  رویکردروانآموت،  سازمانی  صنعتی/  ترجمۀج.۲ج.کاربردی  .شناسی  سال    صادقی  .  )آخرین 

 سمت. انتشار(. تهران: 

 تهران: سمت. . زا در بازار کارهای اشتغالجامعه، کار و مشاغل: مروری بر مهارتصالحی عمران، ا. )آخرین سال انتشار(.  .3

4. Sharf, R. S. (1997). Applying career development theory to counseling. 2nd ed. Pacific 

Grave: Brooks. 
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http://samt.ac.ir/fa/book/1190/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%AF%D9%88%D9%85-
http://samt.ac.ir/fa/book/464/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84-%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84-%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ها و فنون مشاورۀ شغلی.یادگیری و کاربست روش •

 

 ها پ( مباحث یا سرفصل
 اجرای یک جلسۀ عملی مشاورۀ شغلی توسط استاد درس در کلاس و برگزاری جلسۀ پرسش و پاسخ •

 ری حداقل یک جلسۀ مشاورۀ شغلی توسط هر دانشجو در کلاس و بررسی و نقد آن در کلاس برگزا •

ای به منظور بازدید و انجام راهنمایی و نیز مشاورۀ شغلی و گزارش در های فنی و حرفهمراجعۀ دانشجو به مراکز کاریابی و سازمان •

 کلاس

 شدۀ راهنمایی شغلی انجام یک مورد ضبط •

 شدۀ مشاورۀ شغلیانجام یک مورد ضبط •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

موقع انجام دهد و طبق نظر استاد شده برای گذراندن این واحد درسی را بههای نظری و عملی تعییندانشجو موظف است تمام فعالیت •

 درس در ارزیابی عملی و نظری پایان نیمسال شرکت کند. 

 

 :  یابی )پیشنهادی(ث( راهبردهای ارزش

 های کتبی و آزمون پایان نیمسال. کار عملی و گزارش •

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 شدۀ این واحد درسی مجهز باشد. های تعیینکلاس درس باید به ابزار و وسایل سمعی و بصری ضروری برای انجام فعالیت  •

 اطاق مصاحبه و مشاوره  •

 

 منابع پیشنهادی: چ( فهرست 

 مشاورۀ شغلی )عملی(  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Career Counseling(Practical) وان درس به انگلیسی:عن

 نظری  پایه  )نظری( مشاورۀ شغلی نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمییلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکم
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 :منبع/منابع اصلی

)آخرین    آبادیشفیع   ،و ع.آبادیزارع بهرام   ترجمۀ م.  . ایحرفه  ۀ ریزی درمان در مشاورطرحلیپتک، ج. ج. )آخرین سال انتشار(.   .1

 سمت. سال انتشار(. تهران:

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

انتشار(.   .1 سال  )آخرین  جی.  و.  کل  ۀ مشاورزونکر،  رویکرد  ترجمۀع.م.نگرشغلی:  ف.نظری  .    پور بوستانی  ع.و    ،زاده محسن  ، 

 سمت.)آخرین سال انتشار(. تهران:

تهران:  های انتخاب شغل )با تجدید نظر کلی و اضافات(.  ایی و مشاورۀ شغلی و نظریهراهنمآبادی، ع. )آخرین سال انتشار(.  شفیع .2

 رشد.

انتشار(.  ل  ، ر.،وهیل  ،ناتان .3 سال  انتشار(ا.ابراهیمی،وم.نیک  ،ترجمۀک.زهراکار  .مشاورۀشغلی.  )آخرین  سال  )آخرین  :   تهران  . رو 

 رشد.

آبادی  ترجمۀ م. زارع بهرام ای با مشاورۀ شخصی(.تلفیق مشاورۀ حرفهحرفه، کار و سلامت روان ) زونکر، و. )آخرین سال انتشار(. .4

 و همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: رشد فرهنگ. 

5. ed.  nd. 2Applying career development theory to counselingSharf, R.S. (1997). 

Pacific Grave: Brooks. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://samt.ac.ir/fa/book/899/%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/1927/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%A9%D9%84-%D9%86%DA%AF%D8%B1
javascript:void(0)
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 و قوانین کار در ایران. پذیریفرینی، اشتغالها، الگوها و کاربرد کارآآشنایی با اصول، نظریه  •

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 مروری بر تاریخچۀ کارآفرینی  •

 های مختلف تعاریف کارآفرینی از دیدگاه  •

 های افراد کارآفرینویژگی •

 های کارآفرینی الگوها و نظریه •

   مراحل تهیۀ طرح کسب و کار •

 های خدماتی و صنعتیآشنایی با ایجاد مؤسسات و شرکت  •

 های افراد کارآفرین فنون تقویت ویژگی •

 های کارآفرینی عوامل مؤثر بر رشد ویژگی •

 مطالعۀ موردی در کارآفرینی •

 سازمانی، بین سازمانی و شرکتی( مراحل رشد کارآفرینی و انواع کارآفرینی )درون •

 های مشاورۀ شغلی در کارآفرینی کاربرد نظریه •

 ذیریپها و الگوهای اشتغالها و برنامه مهارت •

 بازدید ازمراکزکارآفرینی  •

 قانون کار جمهوری اسلامی ایران    •

 حقوق کار در اسلام  •

 
 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی .

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 پژوهش فردی.، گزارش مطالعه و ترمان یپاو  ترمان یمآزمون نظری: 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پذیریمشاورۀ کارآفرینی و اشتغال عنوان درس به فارسی: 

 Entrepreneurship and عنوان درس به انگلیسی:

employability counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  )نظری( مشاورۀ شغلی نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 احد عملی و ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 سمت.. ترجمۀ ع. ح. کشاورز. تهران: نوآوری و کارآفرینیدراکر، پ. )آخرین سال انتشار(.   .1

انتشار(.   .2 سال  )آخرین  م.  ر.  هاجتس،  و  اف.،  د.  کارآفرینیکوراتکو،  بر  معاصر  م.تبرائی  نگرش  و  محرابی،  عامل  ا.  ترجمۀ   .

 .سال انتشار(. تهران: دانشگاه فردوسی )آخرین

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: پروین. کارآفرینی، تعاریف، نظریات، الگوهااحمدپور داریانی، م. )آخرین سال انتشار(.  .1

 ریزی.. تهران: مؤسسۀ آموزش و پژوهش مدیریت و برنامههای کارآفرینسازمانصمدآقایی، ج. )آخرین سال انتشار(.  .2

3. Zhao, Y. (2012). World class learners: Educating creative and entrepreneurial students. 

Corwin Press 

4. Bishop, k., Krown, D. F., & wearer, K.M. (2001). Viewing entrepreneurs as learning 

individuals and related implications for enterprenurial training. Alabama Glouisville: The 

unirevsity of Alabama and Louis. 

5. Bird, B. J. (1989). Entrepreneurial behavior. Scott Foresman & Company. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1502/%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

با اصول و روش • توانآشنایی دانشجویان  به آنان در کسب مهارتهای  نیازهای خاص و کمک  با  افراد  )فردی،  بخشی  های زندگی 

 تحصیلی، شغلی، عاطفی، خانوادگی و اجتماعی( 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 با نیازهای ویژه  بندی و معرفی انواع افراد  طبقه •

 ها های حسی و حرکتی و توانایی آن انواع معلولیت  •

 بخشیتعریف مشاورۀ توان •

 بخشی مبانی نظری توان •

 جسمی  ـ بخشی و رشد خودپندارۀ کم توانان ذهنیتوان •

 های زندگی بخشی مهارتهای فکری، توانبخشی مهارتتوان •

 اجتماعی( بخشی )فردی، خانوادگی، عاطفی، تحصیلی، شغلی و توان •

 های دارای فرزند کم توان ذهنی و معلول حرکتی راهنمایی و مشاوره با خانواده  •

 آشنایی با منابع حمایتی •

 رسانی به افراد با نیازهای ویژه نقش مشورت درکمک •

 بخشی رفتارهای اجتماعیتوان •

 های آنان با منابع حمایتی جامعهآشناسازی معلولان و خانواده  •

 

 و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس 

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره .کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 توانبخشی مشاورۀ  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Rehabilitation counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ( ۲شناسی روانی)آسیب :نیازدروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: چهر.بخشی و بهداشت معلولینتوان)آخرین سال انتشار(.   پیشه، ا.سرشت، پ.، و دلحلم .1

 کاظمیان، سمیه) آخرین سال انتشار(. توانبخشی و مشاوره خانواده. تهران: دانژه  .2

 . تهران: سازمان بهزیستی کشور.بخشیمبانی توان نتشار(.)آخرین سال انودهی مقدم، ا.  .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت. محورتأکید بر مداخلات تحولبخشی کودکان با نیازهای ویژه: با توانزاده، س. )آخرین سال انتشار(. حسن .1

 . تهران: جنگل.  بخشی شغلی معلولینتوان )آخرین سال انتشار(.  آبادی، ع.شفیع .2

 (تهران: دانژه ۱396کوییپرز، ا) آخرین سال انتشار(. توانبخشی اسکیزوفرنی. ترجمه سمیه کاظمیان.) .3

متحد .4 ملل  انتشار(.  سازمان  سال  توان)آخرین  و  بر جامعهبخپیشگیری  مبتنی  دهقانی  شی  م.  ترجمۀ  انتشار(.  .  سال  تهران:  )آخرین 

 معاونت پیشگیری سازمان بهزیستی. 

انتشار(.   .5 ای. )آخرین سال  د،  یاد میروانسوسا،  نیازهای ویژه  با  مغز  ویژه: چگونه  نیازهای  با  ا.گیردشناسی کودکان  ترجمۀ    . د. 

 تهران: سمت.. کجباف م. ب.و  ،یارمحمدیان

 تهران: سمت..  بخشی نابینایانتحول روانی، آموزش و تواننامنی، م، ر.، و حیات روشنایی، ا. )آخرین سال انتشار(.  .6

بائی )آخرین سال انتشار(.  . ترجمۀ ن. آقابادیبیأبخشی تمشاوره و توانسالزبری، ا. جی. )آخرین سال انتشار(.    ون ورهیس، پ.، و  .7

 تهران: سمت.

8. Nichols, P.T.R., & Hamilton, E. (1979). Rehabiltation of severly disability. London: 

Butteerworths. 

9. Brown, R. I., & Hughson, A. (1987). Behavioural and social rehabilition and  trainings Q 

Chichesters: JohnWiley Son. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1677/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1
http://samt.ac.ir/fa/book/405/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
http://samt.ac.ir/fa/book/1341/%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://samt.ac.ir/fa/book/2237/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A8%DB%8C
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های تشخیصی و درمانی اختلالات یادگیری.یری/ انواع، علل و شیوه آشنایی دانشجویان با ماهیت اختلالات یادگ •

 

 ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعریف اختلالات یادگیری •

 ارتباط اختلالات یادگیری با سایر اختلالات •

 تاریخچۀ مطالعات اختلالات یادگیری •

 بندی اختلالات یادگیری طبقه •

 شناسی اختلالات یادگیریسبب •

 های تشخیصی شیوه  •

 های شخصیتی و رفتاری افراد مبتلا به اختلالات یادگیری ویژگی •

 های مختلف آموزشی و درمانی اختلالات یادگیری آشنایی با روش •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی. ترم میان :آزمون نظری

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

ترجمۀ م. ت. منشی طوسی. مشهد:    ها(.ادگیری )مفاهیم و ویژگیهای یناتوانی.  )آخرین سال انتشار(  والاس، ج.، و مکلافلین، ج.  .1

 آستان قدس.

 های یادگیریمشاوره با افراد دارای ناتوانی عنوان درس به فارسی: 

 Counseling with Learning عنوان درس به انگلیسی:

Disabilities 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  ( ۲شناسی روانی )آسیب نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱ی + واحد نظر ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 . تهران: گفتمان خلاق. درمان اختلالات خواندن. )آخرین سال انتشار(تبریزی، م.  .2

 . تهران: فراروان.نویسیدرمان اختلالات دیکته)آخرین سال انتشار(.تبریزی، م.  .3

 . تهران: فراروان.تلالات ریاضیدرمان اخ. )آخرین سال انتشار(تبریزی، م.  .4

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

1. Greenhill, L. L. (2000). Learning disabilities.Washington. DC: American Psychiatric  

Association.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 124/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های علمی تربیت کودک.تمربوط به تعامل والدین و کودکان و روشآشنایی دانشجویان با مسائل و موضوعا

 

   هاپ( مباحث یا سرفصل

 های آموزش والدین رت و روشاصول، ضرو •

 نیازسنجی در آموزش والدین  •

 آموزش والدین در امور رشد تحصیلی ـ شغلی فرزندان  •

 آموزش والدین در ازدواج فرزندان  •

 آموزش والدین با نحوۀ بلوغ فرزندان •

 آموزش والدین برای مقابله با مشکلات )خلقی( رفتاری فرزندان  •

 عوامل مؤثر در فرزندپروری  •

 های تربیت فرزند دلآشنایی با م  •

 فرزند پروری مبتنی بر فرهنگ ایرانی ـ اسلامی •

 فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ آدلر •

 فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ راجرز •

 عزت نفس و خلاقیت در کودکان •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 آموزش گروهی و بحث کلاسی.
 

 :  شنهادی(ث( راهبردهای ارزشیابی )پی

 ی.ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر
 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 ها . کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری، یازدید از مهدکودک 

 

 های فرزندپروری و آموزش والدینشیوه عنوان درس به فارسی: 

 Parenting Styles and Parental عنوان درس به انگلیسی:

Training 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  شناسی تحولی کودک و نوجوان روان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی ملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد ع
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 قم: سلامی.  آیین تربیت در اسلام.. ()آخرین سال انتشارامینی، ا.  .1

های فرزندپروری: روشی برای ساختن شخصیت سالم و پیشگیری از مشکلات  تکنیک . )آخرین سال انتشار(جهانشاهی فرد، س.   .2

 . تهران:  کتاب ارجمند.روانی در فرزندان

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

1. Bogels, S., & Restifo, S. (2014). Mindful Parenting. Springer New York: Heidelberg. 

2. Bratton, S., Landreth, G. L., Kellam, T., & Blackard, S. R. (2006). Child parent relationship 

therapy (cprt) treatment manual: A 10 session filial therapy model for training parents. 

New York: NY: Routledge. 

3. Coyne, L., Murrell, A., &Kelly, G. Wilson (2009). The Joy of Parenting: An Acceptance 

and Commitment Therapy Guide to Effective Parenting in the Early Years. Canada: New 

Harbinger publication.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=Lisa+Coyne&search-alias=digital-text&field-author=Lisa+Coyne&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&text=Amy+Murrell&search-alias=digital-text&field-author=Amy+Murrell&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_3?ie=UTF8&text=Kelly+G.+Wilson&search-alias=digital-text&field-author=Kelly+G.+Wilson&sort=relevancerank
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 هدف کلی  

 تسلط به »باورهای پیشنیاز کارورزی در مشاوره«  •

با دروس   • نظری  ارتباط دروس  آن ضرورت  در  که  با درس کارورزی  آن  ارتباط  بررسی  و  کارشناسی  قبلی دوره  فراخوان دروس 

 ار می گیردکارورزی مورد توجه قر

و ایجاد هماهنگی بخشی و بین بخشی جهت اجرای    3و    ۲،  ۱ارائه لیست خدمات اجرایی دانشجویان در طول کل فرآیند کارورزی   •

 موثرتر.

 

 اهداف ویژه: 

 »باورهای« دانشجویان و اساتید پیش از پرداختن به درس کارورزی 

با باورهایی که زمینه حضور موثرتر در محیط  به منظور ایجاد وحدت عمل در رفتار و منش دانشجویان و اسات افراد  ید مشاوره لازم است این 

  های مشاوره ای را فرآهم می آورد، آشنا شوند. اساتید و متولیان رشته مشاوره در ترم پنجم و پیش از ورود به فضای عملی درس کارورزی با 

فکری منسجم در کارورزان می نمایند. باورهای موجود در این خصوص به  تدریس، تمرین و تکرار و ارائه صحیح این باور ها سعی در ایجاد ت

 شرح زیر می باشد. 

 مشاوران  فرآیند مدار)معتقد به فرآیند آموزش و تربیت( هستند تا نتیجه مدار  (۱

 مشاوران  سعی در ایجاد »فرصت« و »نیاز« برای سلامت روان دارند. (۲

 انسان ها دارند. مشاوران باور به »قابلیت« و »تمایل« به تغییر (3

 مشاوران شوق »شناخت« و ایجاد »تغییر« دارند. (4

 مشاوران شوق »کمک به دیگران« را دارند.  (5

 مشاوران ضمن پرداختن به  جزییات و کلیات مسائل در تمرکز برآنها از انعطاف پذیری لازم برخوردار هستند.  (6

 مشاوران توان »برقراری ارتباط موثر« را دارند.  (7

 ی رشدی« اشخاص را در نظر می گیرند. مشاوران »نیازها (8

 مشاوران به »استاندارد های اخلاقی مشاوره« توجه اکید دارند.  (9

 مشاوران نگاه »سلامت محور« و »زمینه محور« دارند.  (۱0

 مشاوران »حرمت گذاری و پذیرش « نسبت به افراد دارند. (۱۱

 مشاوران باور به »یادگیری مستمر« در حوزه تخصصی خود دارند.  (۱۲

 ( 1کارورزی در مشاوره ) عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Internship in couseling (1) عنوان درس به انگلیسی:

(/ مشاورۀ ۱درمانی )های مشاوره و رواننظریه نیاز:دروس پیش 

 تحصیلی)عملی(

 نظری  پایه 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

   کارورزی 64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمینیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی 
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 به محدودیتهای»سازمان ها« و »ساختار« واقف هستند مشاوران  (۱3

 مشاوران باور به تاثیر گذاری »کلامی« و »غیرکلامی« دارند.  (۱4

 مشاوران باور به »هماهنگی«،» کار گروهی« و »سیستمی« در ارائه خدمات یاورانه موثر دارند.  (۱5

 مشاوران نگرشی جامع و نقادانه به مسائل دارند.  (۱6

:نما در ارائه و اجرای کارورزی و کار عملی در سازمانهانقش و وظیفه استادان راه  

متداول،   راهنمای کارورزی،نقش  بطور معمول و  و استادان  برنامه ریزی کارورزیست  دانشجویان و ساماندهی  توجیه  از همه  و    بیش  نقش  سه 

ش و مسئولیت پذیری استادان راهنمای کارورزی در بر عهده دارند. البته این موضوع، بیش از هر چیز دیگر، بیانگر علاقه، تلا  دیگر  وظیفه مهم

 :ها و مراکز آموزش عالی است. این سه نقش و وظیفه عبارتند ازدانشگاه 

 :8هماهنگی (۱

با   هماهنگی  کارورزی،  محل  های  سازمان  تعیین  کارورزی،  برنامه  کردن  هماهنگ  نقش،  این  در  عملی  کار  و  کارورزی  درس  استاد  وظیفه 

ابتدای  9ر و تعیین برنامه زمانی کارورزی برای دانشجویان می باشد. استاد درس کارورزی در نقش هماهنگ کننده سازمان های مورد نظ ، در 

نیمسال تحصیلی اقدام به تشکیل کلاس توجیهی کارورزی و کار عملی می نماید و در پایان نیمسال نیز با تشکیل یک جلسه کلاس حضوری 

ای کارورزی دانشجویان، فرصت مناسبی برای بحث و گفتگو و تبادل تجربه ها، یافته ها و آموخته  در دانشگاه. ضمن جمع آوری گزارش ه

 های دانشجویان با یکدیگر را فراهم می آورد.

 :۱0راهنمایی (۲

ز لحظه  وظیفه استاد درس کارورزی در ایفای نقش راهنمایی آن است که دانشجویان را در تمام مراحل فرایند کارورزی و کار عملی، یعنی ا

 ورود تا آخرین ساعت حضور در سازمان های محل کارورزی، همراهی و راهنمایی نماید. 

به وی در طول مدت کارورزی، بدون آنکه در   استاد درس و سهولت دسترسی  با  ارتباط  اجازه  امکان و  با داشتن  از سوی دیگر، دانشجویان 

ه همراهی و حضور استاد درس را در کنار خود احساس نموده و با اعتماد به  سازمان محل کارورزی احساس تنهایی و سردرگمی کنند، هموار

نقش  نفس وظایف خود را انجام میدهند؛ زیرا اطمینان دارند که در مواقع لزوم از راهنمایی ها و رهنمودهای استاد درس بهره مند خواهند بود.  

فعا و حضور  دلگرمی  موجب  کارورزی،  استاد درس  همراهی  و  و  راهنمایی  کارورزی گردیده  های محل  در سازمان  دانشجویان  پرشور  و  ل 

 ازد. واحد درسی کارورزی و کار عملی در سازمانها را پویاتر و پربارتر می س

 : ۱۱نظارت و سرپرستی (3

به واسطه آ نقش مهمی که  نظارت کلی و سرپرستی کل فرایند کارورزی و کار عملی است.  نقش،  این  استاد درسی کارورزی در  ن،  وظیفه 

کتبی  گزارش  و  عملکرد  ارزشیابی  گیرد.  می  قرار  درس  استاد  عهده  بر  سازمانها  در  عملی  کار  و  کارورزی  درسی  واحد  نهایی  مسئولیت 

می کارورزی دانشجویان و امتیاز بندی و ارائه نمره کارورزی به هر یک از ایشان در پایان نیمسال تحصیلی، از وظایف استاد درس در این نقش 

ته شایان ذکر است که استاد درس کارورزی در قبال این نقش و مسئولیت خطیر، اصلی ترین عضو شورای کارورزی دانشگاه به شمار باشد. الب

 می رود.

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 

 
8 . Coordinating 
9. Coordinator 
10. Guidance 
11. Supervision 



 128/     مشاوره کارشناسیبرنامه درسی دوره 

به این شکل که استاد درس عناوین فعال با درس مورد نظر؛  یتهایی که  توجیه و ارائه نمونه کارکارورزی جهت آشنایی هرچه بیشتر آن ها 

دانشجو در طول دوترم آموزشی)ترم است  را  7و    6لازم  فعالیت ها  این  انجام  و مراحل  فرآیند  و  نموده  برای آن ها مطرح  را  بپردازد  به آن   )

 .  (  جایابی دانشجویان در مراکز و موسسات مرتبط با درس کارورزی است۲تشریح می نماید. 

با مدرسه و ارائه گزارشی از فضای آن)یک  ۱به این شرح است:  فعالیت های مورد نظر در ترم اول کارورزی   (مشاهده و برقراری ارتباط 

(  4( طرح ریزی یک راهنمایی فردی و یک راهنمایی گروهی)دو جلسه(؛ 3( آشنایی با مشاورمدرسه و فعالیت های آن )یک جلسه(؛  ۲جلسه(؛  

(  7( آشنایی با نحوه برگزاری هفته سلامت روان  6رای دبیران)یک جلسه(؛( شرکت در جلسه شو5شرکت در جلسه اولیاء و مربیان)یک جلسه(؛  

با مشاوره شغلی مرتبط  فعالیت های  انجام  و  هفته مشاغل  برگزاری  نحوه  با  تهیه  آشنایی  به  فعالیتهای مذکور موظف  از  برای هریک  دانشجو   .

 گزارش کار به استاد درس است. 

و شیوه ورود کارورز به مدرسه، نحوه محیط شناسی و ثبت اتفاقات در موقعیت مدرسه را به    استاد درس ضمن تشریح شرایط درقسمت جایابی  

با  مذاکره  و  دانشگاه(  قرارداد  طرف  مدرسه)مدرسه  از جستجوی  پس  نماید.دانشجو  می  جایابی  به  ترغیب  را  دانشجویان  و  داده  آموزش  فرد 

به مشاهده و ثبت اتفاقات بر اساس فرم های تعیین شده می پردازد. در فرم های در  مسئولین ذیربط جهت ورود به محیط اقدام می نماید. دانشجو  

 نظر گرفته لازم است تحلیل شخصی خود از اتفاقات  و مسائل موجود را ثبت نموده و راه حل هایی نیز برای آن ها ارائه نماید. 

 از شرایط جایگزین دیگر و مرتبط استفاده نمود.   چنانچه مدرسه مناسب جهت انجام فعالیت های کارورزی مهیا نباشد می توان

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 نفر باشد.  ۱5الی  ۱0آموزان هر کلاس باید  تعداد دانش

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 شده های اجراشده توسط دانشجو و نتیجۀ گزارشات ارائهبررسی فعالیت •

 شده در محل کارورزیموقع دانشجو طبق برنامۀ اعلامو به حضور منظم  •

 های توجیهی و آموزشی ضمن نیمسال. حضور فعال دانشجو در کلاس •

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ای مطالعۀ بیشتر:منابع بر
 

 تمام منابع درسی نظریه های مشاوره  .1

 تمام منابع درسی روشها و فنون مشاوره  .2

 تمام منابع درسی راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی .3
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 اهداف ویژه: هدف کلی و 

 برقراری ارتباط با مشاور، مدیر، معلمان و سایر متولیان امر در مدرسه و هسته مشاوره آموزش و پرورش منطقه •

 انجام فعالیت های مرتبط با مشاوره تحصیلی •

 انجام فعالیت های مرتبط با مشاوره شغلی.  •

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 :تحصیلی مشاوره  در عملی تمرین الف( •

 آموزش و های تحصیلی رشته درباره  اطلاعات با گروهی صورت به را آموزان دانش مدون، برنامه و طرح داشتن ید بابا کارورز •

 سازد.  می آشنا ذیربط آموزشی های نامه آیین و مقررات و یادگیری و مطالعه های مهارت

مصاحبه،  طریق لازم از اطلاعات آوری جمع با سپس کند، انتخاب اول متوسطه مقطع در  را آموز دانش نفر 3 حداقل باید کارورز •

 و شخصیت و رغبت های هوش، استعداد، آزمون اجرای و نویسی حال شرح مقیاس درجه بندی، نویسی، واقعه مشاهده، پرسشنامه،

 کند.  اقدام برای آنان راهنمایی پرونده  تشکیل به مدرسه کادر و والدین با ارتباط برقراری نیز

 اطلاعات جمع کلیه تحلیل و  تجزیه و آموزان دانش تحصیلی سوابق بررسی و شده  آوری جمع اطلاعات اساس کارورز باید بر •

 و ضوابط به توجه  با  و  مدرسه)شرکت در جلسه اولیا و مربیان( ذیربط کارکنان و  والدین  با ارتباط برقراری ضمن نیز و  شده  آوری

کند. همچنین لازم   اقدام آموزان تحصیلی دانش مشکلات  ۱۲مانیدر طرحریزی و شغلی تحصیلی هدایت به  مصوبه  های  آیین نامه

 است دانشجو در جلسه اولیا و مربیان به سخنرانی بپردازد

 شغلی: مشاوره  در عملی تمرین ب(

لازم است کارورز در فرآیند برگزاری هفته مشاغل فعالیت داشته و به ارائه گزارش تفصیلی از مراحل و شرایط برگزاری این هفته   •

 ردازد.بپ

و   مناسب شغل انتخاب فرآیند و کردن کار اهمیت  با گروهی صورت به را آموزان  دانش مدون برنامه  و  طرح کارورز باید با یک •

 سازد و در مسیر تصمیم گیری و انتخاب شغلی یاری کند. آشنا کارجویی

 انجام را ۱3شغلی  ریزی  طرح شغلی مشاوره فنون و ها روش از  گیری بهره با شغلی  مشکل دارای مراجع  سه با حداقل  باید کارورز •

 . دهد تحویل درس استاد به و

 
12 . treatment planning 
13 . Career planning 

 ( 2کارورزی در مشاوره ) عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Internship in counseling (2) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ( 1کارورزی در مشاوره ) نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

   کارورزی 64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

ذارد و در آخر ترم گزارش مبسوط خود را  ای با استاد درس در میان بگدانشجو موظف است در طول ترم گزارش کار خود را به صورت مرحله

 ستاد درس تحویل دهد و در ارزیابی شفاهی شرکت کند.به صورت مکتوب به ا

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 

 شده،های اجراشده توسط دانشجو و نتیجۀ گزارشات ارائهبررسی فعالیت •

 شده در محل کارورزیموقع دانشجو طبق برنامۀ اعلام. حضور منظم و به •

 زشی ضمن نیمسال.های توجیهی و آموحضور فعال دانشجو در کلاس  •

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:
 تمام منابع درسی راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی .1

 لیتمام منابع درسی راهنمایی و مشاورۀ شغ .2

3. Scott, J. (2008). Practicum and internship :text book and resource guide for             

counseling and psychotherapy . London: Routledge. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 ها و فنون مشاورۀ فردی، گروهی و خانواده کاربرد عملی روش

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 فردی: مشاوره  الف( •

 ( سه ۲بپردازد؛ ) کنند می ارائه ای مشاوره  که خدمات درموسساتی ای مشاوره  فعالیتهای مشاهده  ( به ۱: ) است موظف دانشجو بخش دراین 

 ضبط را افراد این  ضمن رعایت اصول حرفه ای  جلسات با (  در جریان مشاوره 3کند؛ ) مشاوره  آنها با و کرده  انتخاب را مساله دارای نفر

 دهد.  تحویل درس استاد به و کرده  تهیه کتبی را بصورت نفر هرسه با مشاوره  ( روند4دهد؛ )  استاد درس تحویل و کرده 

 گروهی: مشاوره  ب(راهنمایی و  •

(  ۲کارورزی؛ ) محل در گروهی یک مشاوره  حداقل انجام و طراحی (۱:) دهد انجام را زیر اقدامات است موظف دانشجو قسمت دراین 

 .، که شامل ادله ای بر ابعاد و محتوای آموخته شده باشدآن به استاد درس یل و تحو یگروه یگزارش روند مشاوره ها یه ته

 خانواده:   (ارتباط باج •

ا اقدامات ز  یندر  انجام دهد:  یربخش دانشجو موظف است  با  حداقل دو جلسه  یو اجرا  یطراح(  ۱)  را  )  خانواده   ملاقات    ( ۲دانش آموزان؛ 

 ه خانواد آموزشحداقل دو مورد  یو اجرا یطراح

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

ذارد و در آخر ترم گزارش مبسوط خود را  ای با استاد درس در میان بگه صورت مرحلهدانشجو موظف است در طول ترم گزارش کار خود را ب

 به صورت مکتوب به استاد درس تحویل دهد و در ارزیابی شفاهی شرکت کند.

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 شده های اجراشده توسط دانشجو و نتیجۀ گزارشات ارائهبررسی فعالیت •

 شده در محل کارورزیموقع دانشجو طبق برنامۀ اعلامه. حضور منظم و ب •

 های توجیهی و آموزشی ضمن نیمسال. فرم نمونه زیر جهت ارزیابی پیشنهاد می شود. حضور فعال دانشجو در کلاس  •

 ( 3کارورزی در مشاوره ) عنوان درس به فارسی: 

 س و واحدنوع در  Internship in counseling (3) عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ( 2کارورزی در مشاوره ) نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

   کارورزی 128 تعداد ساعت: 

 دیگر: .............. موارد   *کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 یکارورز ی( واحد درسیی)نها یانیپا یابیفرم ارزش

 عوامل و جنبه های مورد نظر ردیف 
حداکثر 

 نمره

نمره کسب 

 شده 

۱ 

 :حضور در جلسات توجیهی آغاز و پایان ترم

 5/0 آیا در جلسات حضور یافته است؟ 

 5/0 آیا در جلسات مشارکت فعال داشته است؟ 

 

 

۱ 

 

۲ 

عملکرد در طول مدت کارورزی و حضور در سازمان های محل کارورزی )با توجه به گواهی  

 : ی(سازمان های محل کارورزی و مشاهدات استاد درس بازدیدهای تنور 

 5/0 یمحل کارورز یو نظم و انضباط و مقررات سازمان ها یترعا

 5/0 یگرانبا د یدر تعامل و همکار اهتمام

 5/0 یو کاربرد ییمطالب و نکات اجرا یریبه فراگ علاقه

 5/0 مربوطه  یفدر انجام وظا جدیت

 5/0 و سازنده جهت بهبود امور  یدمف یشنهادهاینظرات و پ  ارائه

 5/0 ی و  سازمان یعمل یتهای در موقع یو نظر یعلم ی ش و آموخته هابه دان  توجه

 

 

3 

 

3 

 :گزارش مکتوب کارورزی

نحوه شروع گزارش: صفحه عنوان، صفحه فهرست مطالب و مندرجات، خلاصه  

 . یا چکیده، مقدمه
۲ 

بودن و توجیه پذیر بودن شیوه و ابزار جمع    مطلوبمتن یا بخش اصلی گزارش:  

اطلاعات   تفسیر  -آوری  و  تحلیل  و  تجزیه  بندی،  آوری    .طبقه  اطلاعات جمع 

 . پیوستگی، نظم و ترتیب و ارتباط منطقی مطالب -شده 

5 

و   دقیق  منطقی،  و قضاوت  مقایسه  نتیجه گیری،  بررسی،  نتیجه گیری:  و  استنتاج 

و    -درست   مشکلات  و  )کاربردی(  عملی  و  علمی  پیشنهادهای  و  ها  توصیه 

 . محدودیت های موجود

۲ 

و ساده  نویسی  )سالم  تبیین مطالب  و رسایی در  نگارش: رعایت سادگی، روانی 

 .رعایت اصول نگارش و گزارش نویسی -نویسی( 
3 

گزارش ظاهری  شکل  و  و    :فرم  بودن  خوشقواره  و  شکیل  زیبایی،  آراستگی، 

تناسب متن و فضای هر صفحه انتخاب و درج عنوانها    -تناسب ظاهری گزارش  

 . تایپ گزارش در صورت امکان -و در جای مناسب به صورت واضح 

۲ 

 

۱4 
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4 

ها سازمان  در  زمان حضور  مدت  در  حاصله  تجارب  و  ها  فعالیت  از  ای  شفاهی خلاصه  ، ارائه 

دانشجویان   سایر  با  نظر  تبادل  و  پرسشها  به  درس  -پاسخ  استاد  نظر  مورد  نکات  این  ) سایر  البته 

 . دانشجویان پیشنهاد و واگذار شود(قسمت به صورت اختیاری و داوطلبانه به 

۲ 

 

5 

 ... نام و نام خانوادگی دانشجو:............................................

 ........................... ....................:               شماره دانشجویی 

 ................ ........................:                  .......گرایش /رشته  

 . .....................................:                    .........سال تحصیلی 

 . .....................................:                .........دوم  / نیمسال اول

 نام سازمان های محل کارورزی:   

۱- .................................. 

 ۲- .......                                     ........................ 

جمع 

 نمرات

 

 نمره نهایی

 به حروف  به عدد 

امضای استاد درس  

 کارورزی 

 

 

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 هرست منابع پیشنهادی: چ( ف 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:
 ها و فنون مشاوره تمام منابع درسی روش .1

 تمام منابع درسی مشاورۀ گروهی .2

 تمام منابع درسی مشاورۀ خانواده )کارگاهی( .3

4. Scott, J. (2008). Practicum and internship :text book and resource guide for counseling and 

psychotherapy . London: Routledge. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 جود در پژوهش در حیطۀ مشاوره.انجام تحقیق علمی توسط دانشجو برای آشنایی با مسائل مختلف مو

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 انجام یک تحقیق بنیادین یا کاربردی •

 تکلیف دانشجو:

از زمینه  استاد درس در یکی  با مشورت  است  تدوین کند و سپس  دانشجو موظف  را  ابتدا طرحی  انتخاب کند.  را  های مشاوره موضوعی 

شده را به صورت کتبی در یک جلد به  ایان رساند. درنهایت موظف است گزارش پروژۀ انجام مراحل انجام تحقیق را تحت نظر استاد درس به پ

 استاد درس تحویل دهد.  

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

گزارش مبسوط خود را   ای با استاد درس در میان بگذارد و در آخر ترمدانشجو موظف است در طول ترم گزارش کار خود را به صورت مرحله

 به صورت مکتوب به استاد درس تحویل دهد. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 شده های اجراشده توسط دانشجو و نتیجۀ گزارشات ارائهبررسی فعالیت. •

 شده در ابتدای پروژۀ پژوهشی موقع دانشجو طبق برنامۀ اعلامحضور منظم و به  •

 رعایت استانداردهای پژوهشی. ارزیابی پروژۀ نهایی از حیث •

دانشجو   • توسط  تحقیق  روش  درس  گذراندن  به  منوط  کارشناسی  دورۀ  تحصیلی  ترم  درآخرین  است  لازم  تحقیقاتی  پروژۀ  درس 

 انتخاب شود. 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: ویرایش.  بیتیشناسی و علوم ترروش تحقیق در روان . )آخرین سال انتشار(دلاور، ع.   .1

 . تهران: سمت.  های پژوهش در علوم تربیتیروش. )آخرین سال انتشار(نژاد، ع. ر. خوئی .2

. ترجمۀ ا. ر. نصر  شناسیهای تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روانروش.  )آخرین سال انتشار(گال، م.، بورگ، و.، و گال، ج.   .3

 و همکاران. تهران: سمت. 

 پروژۀ پژوهشی در مشاوره عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Research project in Counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  های تحقیق در مشاوره )عملی(روش نیاز:دروس پیش 

 عملی تخصصی - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری یاری اخت

  نامه رساله / پایان 64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 شناسان.  . تهران: جامعهشناسی کیفی. منطق و طرح در روش۲و    ۱روش تحقیق کیفی. ضد روش .  )آخرین سال انتشار(محمدپور، ا.  .4
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

های مشاوره ها و روشهای مقابله با این بیماری ها، استرس و بحران، شیوه العلاج و آثار آن بر انسان های صعبآشنایی دانشجویان با انواع بیماری

 با این بیماران. 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 العلاج و آثار آن های صعبانواع بیماری  •

 مواجهه با بحران بیماری و فرایند آن •

• MS    های سازگاری با آن و روش 

• AIDS های سازگاری با آنو روش 

 های سازگاری با آن سرطان و روش •

 های مزمندیگر بیماری •

 های ناشی از جنگبیماری •

 ها  های روانی به هر یک از انواع بیماریواکنش •

 ها بر خانواده  تأثیر انواع بیماری  •

 های مشاوره با افراد مبتلافنون و روش •

 فرایند انطباق و سازگاری در این جامعۀ ناهمگون  •

 بخشی روانی  های توان مدل •

 های بیماران  مشاوره با خانواده  •

 خدمات راهنمایی به بیماران و معلولان در استفاده از تسهیلات موجود در جامعه •

 همکاری با مددکار و تیم حمایتی •

 

 یری متناسب با محتوا و هدفت( راهبردهای تدریس و یادگ

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، و آزمون عملی انجام تکلیف و ارائۀ گزارشات. میان :آزمون نظری

 مشاوره با بیماران خاص  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Counselling with special patients عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شاورۀ بحرانم نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 یگر: .............. موارد د کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره عی و بصری.کلاس درس همراه با تجهیزات سم

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

ج.   .1 انتشار(اوتول، ب.  سال  توان .  )آخرین  جامعهراهنمای خدمات  بر  مبتنی  میکانی  بخشی  ع.  ترجمۀ  انتشار(.  سال  تهران:  )آخرین   .

 دانژه.

ح.   .2 انتشار(طاهرخوانی،  سال  روان  . )آخرین  در  اساس  پزشکی؛  بازتوانی  بر  اجتماعی  روانی  بازتوانی   مبانی 

 . تهران:  ارجمند.نگرپزشکی جامعهروان

. 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: دانژه.بخشی معلولیندرمانی در توان مشاوره و روان. )آخرین سال انتشار(خدابخشی کولایی، آ.   .1

 . تهران: گلگشت. مشاورۀ نوتوانی. )آخرین سال انتشار(عطاری، ی. ع.، یوسفی، ن.، و فلاحی، ر.  .2

 . تهران:  شلاک. مشاورۀ نوتوانی.  )آخرین سال انتشار(قجاوند، ک.  .3

 . تهران: دانژه.بخشی و مشاورۀ خانواده توان . )آخرین سال انتشار(کاظمیان، س.  .4

5. Alta, C. V. D.(2010). HIV/AIDS Care and Counselling: A Multidisciplinary Approach. Pearson 

South Africa 

6. Robert, B., Riva, M., Amanda, E., &Sheila, G. (2008). Counselling in Health Care Settings: A 

Handbook for Practitioners. Professional Handbooks in Counselling and Psychotherapy, 

Palgrave Macmillan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Alta+C.+Van+Dyk%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Robert+Bor%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Riva+Miller%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Amanda+Evans%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Sheila+Gill%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Professional+Handbooks+in+Counselling+and+Psychotherapy%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 
 های مشاورۀ طلاق. ها و روشآشنایی دانشجویان با ماهیت، نظریه

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 

 ها و اهداف مشاورۀ طلاقضرورت، حیطه •

 های طلاقعلل و ریشه •

 شناختی، خانوادگی و حقوقی طلاقشناختی، جامعهروان ماهیت •

 فرایند طلاق •

 انواع و مراحل طلاق •

 پیامدهای طلاق •

 ها و رویکردهای مشاورۀ طلاقنظریه •

 ریزی مناسب در حین طلاق و سازگازی پس از طلاق(گیری و برنامههای مشاورۀ طلاق )پیشگیری از وقوع، تصمیمروش •

 فرزندان طلاق •

 ی و چرایی طلاق از منظر اسلام  مفاهیم ،چیست •

 راهکارهایی برون رفت از طلاق از منظر اسلام   •

 آسیب ها و پیامدهای طلاق از منظر اسلام •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 م و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.ترمیان :آزمون نظری

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 مشاورۀ طلاق  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Divorce counseling انگلیسی: عنوان درس به

 نظری  پایه  )نظری( مشاورۀ خانواده  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی -نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیآموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع 
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی

. تهران:  )آخرین سال انتشار(زاده، و ف. آسنجرانی  رجمۀ م. فاتحی. تمشاورۀ طلاق.  )آخرین سال انتشار(رایس، جی.، و گوردون، د.   .1

 آریا نقش. 

 . تهران: احسان.مراحل طلاق در قرآن کریم. )آخرین سال انتشار(زلمی، م. ا.   .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: صابرین.ین سال انتشار()آخر . ترجمۀ ا. اکرمیبازسازی زندگی پس از طلاق.  )آخرین سال انتشار(فیشر، ب.، و آلبرتی، ر.   .1

. ترجمۀ س. صادقی، م. ناخی، م. محمدزاده، و ن.  طلاق: علل و پیامدها.  )آخرین سال انتشار(کلارک استوارت، آ.، و برنتانو، ک.   .2

 . اصفهان: پیغام دانش. )آخرین سال انتشار(کریمیان 

3. Celello, K. (2009). Making Marriage Work: A History of Marriage and Divorce in the 

Twentieth-Century United States. Carolina: University of North Carolina Press. 

4. Christopher, J. P. (2008). Divorce, Remarriage and Blended Families Divorce Counseling and 

Research Perspective. New York: John Wiley. 

5. Guttman, J. (2008). Divorce in psychosocial Perspective: Therapy and Research. New York: 

John Wiley. 

6. Harvey, J., & Fine, M. (2007). Children Divorce: Stories of Loss and Growth. New York: John 

Wiley. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

ها، ادارات و  های غیرآموزشی نظیر کارگاه های آموزشی مثل مدرسه و همچنین سازمانآشنایی دانشجویان با خدمات مختلف مشاوره در سازمان

 بخشی اعم از دولتی یا غیردولتی.مؤسسات توان

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 بندی خدمات مشاوره تعریف و طبقه  •

 های مشاوره در ایران و جهان های و انجمنآشنایی با سازمان •

 ای  نیازسنجی در خدمان مشاوره  •

 دهی خدمات مشاوره ها در سازماننامهاصول تدوین آیین   •

 ای های نیازمند خدمات مشاوره انواع مؤسسات و سازمانآشنایی با   •

 ریزی خدمات راهنمایی و مشاوره های برنامهآشنایی با مبانی و روش •

 ها( الگوهای سازماندهی برنامۀ مشاوره در مؤسسات آموزشی )مدارس و دانشگاه  •

 هاالگوهای سازماندهی برنامۀ مشاوره در مؤسسات بهداشت روانی و سازمان •

 های قضائی و تأدیبیسازماندهی برنامۀ مشاوره در نظام الگوهای  •

 های نظامیدهی برنامۀ مشاوره در سازمانالگوی سازمان •

 نشانیهای مداخله در بحران مانند هلال احمر، آتشالگوی سازماندهی برنامۀ مشاوره در سازمان •

 ...(  ساختار و تشکیلات سازمانی خدمات مشاوره )طرح، برنامه، بودجه، آموزش و •

 تیم مشاوره و اجزای آن   •

 بازدید از مراکزمشاوره  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 

 زات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهی

 ایمدیریت و سازماندهی خدمات مشاوره عنوان درس به فارسی: 

 Management and organization of وان درس به انگلیسی:عن

consuling services 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  مبانی مشاوره  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری

   نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: روان.سازماندهی و ادارۀ خدمات راهنمایی و مشاوره . )آخرین سال انتشار(صافی، ا.  .1

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

. ترجمۀ ب. ثنایی، س. علاقبند، ا. احمدی، و ح. پاشاشریفی  مبانی مشاوره و راهنمایی.  ین سال انتشار()آخرگیبسون، ر.، و میشل، م.   .2

 . تهران: بعثت. )آخرین سال انتشار(

3. Archer, J. J., & Stewart, C. (2010). Counseling and Mental Health Services on Campus: A 

Handbook of Contemporary Practices and Challenges. The Jossey-Bass Higher and Adult 

Education Series. Jossey-Bass Inc., Publishers, 350 Sansome St., San Francisco. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 پزشکی. های روانآشنا ساختن دانشجویان با وظایف، خدمات، تشخیص و درمان

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 پزشکیهای تشخیصی در روانآشنایی با روش •

 پزشکی نبندی اختلالات رواآشنایی با رویکردهای طبقه  •

 آشنایی و مهارت درمصاحبه تشخیصی و ارزیابی بالینی  •

 پزشکی آشنایی با کاربرد و عوارض شایع داروهای روان •

 های تحریک الکتریکی و مغناطیسی مغز آشنایی با روش •

 پزشک و مشاور و ارجاع متقابل به یگدیگر آشنایی با نحوۀ همکاری روان •

 در تیم درمانیپزشک آشنایی با تیم درمانی و نقش روان  •

 پزشکینیازمندند آشنایی با اختلالاتی که الزاماً با خدمات روان •

 پزشکیهای روانآشنایی با اورژانس  •

 بازدید ازمراکزدرمانی و نگهداری از بیماران روان پزشکی  •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 و ارائۀ روش اتخاذ تصمیمات درمانی.  پزشکینمونۀ بیماران روان معرفی
 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 
 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 احبه و مشاورهاطاق مص کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 پزشکیهای روانآشنایی با درمان عنوان درس به فارسی: 

 Introduction to psychiatric عنوان درس به انگلیسی:

treatments 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  (2شناسی روانی )آسیب نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه علمیسفر  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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س.  ب  سادوک، .1 سادوک،  و  انتشار(.،  سال  روان.  )آخرین  روانخلاصۀ  رفتاری/  علوم  بالینیپزشکی:  ترجمپزشکی  ۀن.  . 

 .تهران: آزاده .  )آخرین سال انتشار(پورافکاری

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

. تهران:  )آخرین سال انتشار(  . ترجمۀ م. صادقیپزشکیآکسفوردروان.  )آخرین سال انتشار(میو، ر.  گراهام گلدر، م.، گدیس، ج.، و   .1

 ارجمند.
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 ژه: هدف کلی و اهداف وی

 های مددکاری اجتماعی و کاربرد آن در مشاوره.ها و روشآشنایی دانشجویان با مفاهیم، اصول، نظریه

 : ها پ( مباحث یا سرفصل
 

 تعریف، تاریخچه و اهداف مددکاریاجتماعی  •

 اصول مددکاری اجتماعی •

 های یاورانه رابطۀ مددکاری اجتماعی با مشاوره و سایر حرفه •

 ای( ی )فردی، گروهی و جامعههای مددکاری اجتماعروش •

 آشنایی با فرایند مددکاری اجتماعی •

 های مرتبط با مددکاری اجتماعیآشنایی با نهادها و سازمان •

 های مددکاری اجتماعینظریه •

 مددکاری اجتماعی مداخله در بحران •

 سیاستگذاری و اقدامات اجتماعی •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 دریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. ت

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری.

 

 منابع پیشنهادی:  چ( فهرست

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: سمت. ۱ج مددکاری اجتماعی )کار با فرد(.. )آخرین سال انتشار(.موسوی چلک، س. ح .1

 مددکاری اجتماعی  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Social Work عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - :نیازهم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمیاگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.مبانی مددکاری اجتماعی. )آخرین سال انتشار(زاهدی اصل،م.  .1

انتشار()زاده، ح.، و آرمان، ف.یحیی .2 تهران: آوای  مددکاری اجتماعی مداخله در بحران )خشونت خانگی علیه زنان(.  .  آخرین سال 

 نور.
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 مشاوره و تاریخچه و سیر ارزیابی و درمان در مشاورۀ چندفرهنگی و کاربرد آن در ایران.مسائل و موضوعات فرهنگی در آشنایی دانشجویان با 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 چندفرهنگی  ۀ فرهنگ و مشاور •

 آن با مشاوره های فرهنگی و ارتباط  نظریه •

 ۀ چندفرهنگی زبان، ارتباط و مشاور •

 خواهانۀ مراجعانهای فرهنگی در رفتارهای کمکتفاوت •

 اعتقادات و باورهای مذهبی مراجعان و نقش آن در مشاوره  •

 ۀ مراجعان با تنوع فرهنگی  در مشاور یجنسیتمسائل  •

 چندفرهنگی  ۀ اثرات فرهنگ در رفتارهای اجتماعی و مشاور •

 چندفرهنگی های ان در بافتمشاورهای صلاحیت  •

 ها و الگوهای مشاورۀ چندفرهنگی،تحول هویت فرهنگی و عدالت اجتماعی  نظریه •

 چندفرهنگی ۀ در مشاور موردپژوهی •

 فرهنگیارزیابی در مشاورۀ چند •

 های مختلف در ایرانقومیت  ها و فرهنگخرده  چندفرهنگی: ۀ مشاور •

 فرهنگیآینده در مشاورۀ چند انداز و تحولاتچشم •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

های مختلف و آشنایی  ها و فرهنگارائۀ مباحث توسط استاد، بحث گروهی در کلاس و مطالعه و پژوهش دانشجویان، مطالعه و بررسی قومیت

 ها.با آن 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی. ترم و پایانمیان :آزمون نظری

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 فرهنگی در مشاورهو تنوع مسائل  عنوان درس به فارسی: 

 Cultural Issues and diversity in عنوان درس به انگلیسی:

counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  (۱) یدرمانمشاوره و روان یهاهینظر نیاز:روس پیش د

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  گاه کار سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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فیلم تهیۀ کتب و  و بصری، هماهنگی سازمانی،  تجهیزات سمعی  با  نمایش آن کلاس درس همراه  و  ارائه  ابزار  و  ها در کلاس های مستند 

 درس.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 . ترجمۀ س. ع. حسینی المدنی )آخرین سال انتشار(. تهران:  فراروان. فرهنگیشناسی میانروانک. )آخرین سال انتشار(. کیت،  .1

 . ترجمۀ ع. فتحی آشتیانی و همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت. شناسی فرهنگیروانهینف جی. )آخرین سال انتشار(.  .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: ارجمند. )آخرین سال انتشار(ترجمۀ ع. نیلوفری، و ل.عبدالله پوری  ها.درمانیتلفیق روان. )آخرین سال انتشار(ج. استریکر،  .1

 . تهران:داستان فرهنگ و مشاوره . )آخرین سال انتشار( .دیباواجاری،م .2
3. Manivong, J. R., & Paul, B. P. (2014). Counseling for Multiculturalism and Social Justice. 

john wiley and sons. 
4. SSue, D.V., & Sue, D. (2008). Counseling the cultural diverse: Theory and Practice. New 

Yourk: John Wiley& Sons 

5. Sweeney, T. J. (2001). Counseling: Historical origins and Philosophical roots. Handbook of 

counseling. Thousand oaks, CA: saye. 
6. Manivong J. R., & Paul, B. P. (2014). Counseling for Multiculturalism and Social Justice. john 

wiley and sons. 
7. Ponteroo, J.G., Casas, J. M., Suzuki, L, A., & Alexander, C. M. (2001). Hand book of 

multicultural counseling sage publication, INC. 

8. Ramirez, A. M . (2008). Race bias, Multicultural counseling competencies and clinical 

judgment. Antioch university new England. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های پیشگیری از آن.های اجتماعی، عوامل مؤثر و شیوه آشنا ساختن دانشجویان با انواع آسیب

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تعاریف و کلیات   •

 شناسی اجتماعیمفهوم آسیب •

 ازمنظراسلام  اجتماعی  اوشاخص هایآسیب های  اجتماعی وملاکه های­یآسیب شناس مفهوم •

 شناسی اجتماعی چۀ مطالعات آسیبتاریخ •

 های اجتماعی )سرقت، تجاوز، خشونت، اعتیاد، و قاچاق( انواع آسیب  •

 معیارهای آسیب اجتماعی و دیدگاه اسلامی  •
 های اجتماعیعلل آسیب •

 عوامل فردی  •

 عوامل خانوادگی   •

 سوادی( نشینی، فقر، و بیعوامل اجتماعی )شهرنشینی، حاشیه  •

 ینظام سلطه و تهاجم فرهنگ •

 های دینی ضعف اخلاق و ارزش •

 آن ازمنظراسلام   اجتماعی و آثاروپیامدهای هایآسیب وگسترش گیریموثردرشکل وعوامل ها،عللزمینه •

 های اجتماعی های مربوط به آسیب دیدگاه  •

 دیدگاه ساختی  •

 دیدگاه کارکردی  •

 دیدگاه مارکسیسم  •

 دیدگاه نظام اجتماعی •

 دیدگاه اسلامی •

 شگیری و مقابله سازی و پیهای مصونروش •

 های زندگیآموزش مهارت •

 بخشی خانواده استحکام •

 های اسلامیرشد اخلاق و ارزش •

 شناسی اجتماعی آسیب عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Social Pathology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  شناسی اجتماعیروان :نیازدروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 .... موارد دیگر: .......... کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 هایاسلامی هایاجتماعیدرآموزه هایمقابله با آسیب هایپیشگیری، درمانوگونه راه  •

 نظارت اجتماعی •

 آموزش و نظارت قانونی  •

 ظراسلام ازمن اجتماعی  های­باآسیب مواجهه ومؤثربرای کاربردی الگوهای ارائه •

 
 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.میان :آزمون نظری

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 همراه با تجهیزات سمعی و بصری.  کلاس درس

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: سمت.شناسی اجتماعیآسیب.  )آخرین سال انتشار(صدیق سروستانی، ر.  .1

 اژه ای ،جواد.)آخرین تاریخ انتشار(. آسیبشناسیاجتماعی با نگاهی به ادیان . انتشارات سمت .   .2

 تشار(. اسلام و آسیب های اجتماعی . دانشگاه شاهد . غلامی،رضا)آخرین تاریخ ان .3

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 .یعلوم و فنون فاراب ۀ دانشکدتهران: . یدر کلام رهبر یاجتماع یشناسبیآس.  )آخرین سال انتشار(. اصغرزاده، م .1

 سخن. ۀچشمتهران: . یاجتماع یشناسب یآس. )آخرین سال انتشار(.ع ، یاسدیبن.،و ح. ا ان،یفولاد .2
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های آموزش ابتدایی و متوسطهآشنایی دانشجویان رشتۀ مشاوره با ویژگی •

 های تحصیلی.یادگیری در هر یک از این دوره  ـ های یاددهی آموزان و روششناختی دانشنهای رواآشنایی با ویژگی  •

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 مفهوم آموزش، تدریس و یادگیری  •

 آشنایی با ساختار آموزش و پرورش ابتدایی و متوسطۀ ایران  •

 امۀ درسی ملی(  آشنایی با اسناد بالادستی کشور در حوزۀ آموزش عمومی )سند تحول و سند برن •

اهداف دورۀ ابتدایی، متوسطۀ اول و دوم )ازجمله اهداف علمی، آموزشی، اجتماعی و ...( و )بررسی نقاط قوت و ضعف اهداف و   •

 ها(چگونگی محقق شدن آن 

 اهداف اصلی برنامۀ درسی ابتدایی )خواندن، نوشتن، حساب کردن و استدلال کردن(  •

ها و  پذیری، شهروندی، تفکر خلاق و انتقادی، آشنایی با حرفهای متوسطۀ اول و دوم )جامعهههای درسی دوره اهداف اصلی برنامه •

 مشاغل ....(

 ای( ها در دورۀ متوسطه )نظری و فنی و حرفهبندی و ماهیت رشتهآشنایی با تقسیم •

 های آموزش ابتدایی و متوسطه با یکدیگربررسی و تحلیل ارتباط بین دروس دوره  •

 های درسی آموزش متوسطه با بازار کاربرنامه  بررسی و تحلیل •

 آموزان با اطرافیان )به ویژه با والدین، دوستان، معلمان، جامعه(های اجتماعی دانشنحوۀ تعامل •

 آموزان  جانبۀ دانشنقش و جایگاه راهنمایی و مشاوره )و مشاوران( در تحقق اهداف آموزش و پرورش و رشد همه •

 

 ادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و ی 
 های فعال گروهی، طرح سؤال، پرسش و پاسخ، بحث گروهی . های نظری استاد در کلاس از طریق روش بحث 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 برای ارائه:  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 آموزش و پرورش ابتدایی و متوسطه  عنوان درس به فارسی: 

 Elementary and Secondary عنوان درس به انگلیسی:

Education 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی
 تهران: سمت. .معاصرۀ یخ آموزش و پرورش ایران با تأکید بر تحولات تربیتی دورِتارآقازاده، ا.، و آرمند، م. )آخرین سال انتشار(.  .1

 . تهران: سمت.مسائل آموزش و پرورش ایرانآقازاده، ا. )آخرین سال انتشار(.  .2

 . تهران: سمت.بررسی مسائل آموزش و پرورش ایرانصافی، ا. ح. )آخرین سال انتشار(.  .3

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 ریزی آموزشی( )آخرین سال انتشار(.  )سازمان پژوهش و برنامه برنامۀ درسی ملی آموزش و پرورش .1

 . تهران: آگاه.برای مدارس ابتدایی در هزارۀ سوم ریزی درسیبرنامهپور، ع. )آخرین سال انتشار(.تقی .2

 سند تحول بنیادین آموزش و پرورش )مصوبۀ شورای عالی آموزش و پرورش( )آخرین سال انتشار(.  .3

 تهران: سمت راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی و شغلی)مفاهیم و کاربردها(. آبادی، ع. )آخرین سال انتشار(. شفیع .4

 . تهران: سمت. آموزش و پرورش ابتدایی، راهنمایی تحصیلی و متوسطه. صافی، ا. )آخرین سال انتشار( .5

انتشار(.   .6 )آخرین سال  و.  پرورش در دور  ۀرنامبکول،  و  دبستان  ۀ آموزش  از  انتشار(.   .پیش  مفیدی )آخرین سال  تهران:  ترجمۀ ف. 

 سمت.

 .. تهران: سمتریزی درسی متوسطهمبانی برنامهملکی، ح. )آخرین سال انتشار(.  .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/128/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%90%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1
http://samt.ac.ir/fa/book/127/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://samt.ac.ir/fa/book/145/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://samt.ac.ir/fa/book/1926/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

ها  ها و هنرها به ویژه بازیکارگیری بازیها در مشاوره، آشنایی با نحوۀ تلفیق و بهد آن آشنایی دانشجویان با انواع بازی و هنرهای خلاقه و کاربر

 و هنرهای بومی درتسهیل فرایند بهبود مراجعان در مشاوره.

 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 تاریخچۀ کاربرد بازی و هنر در مشاوره  •

 ها در مشاوره های هنری و کاربرد درمانی آنانواع شیوه  •

 نمایشی و مشاوره   هنرهای •

 موسیقی و مشاوره  •

 روان نمایشگری  •

 نوشتن و ادبیات در مشاوره  •

 هنرهای تجسمی و مشاوره  •

 بازی و نقش آن در مشاوره  •

 تعریف بازی •

 اهمیت بازی  •

 بازی انواع اسباب •

 واید بازی در کودکانف •

 انواع بازی  •

 درمانی های بازیروش •

 درمانیاصول بازی •

 های بازی درمانگرانویژگی •

 مختلف بازی درمانی مراحل •

 بازی گروهی  •

 عوامل مؤثر در بازی •

 ها کارگیری بازی و هنر در آنرویکردهای مشاوره و نحوۀ به •
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 کاربرد بازی و هنر در مشاوره عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Use of Play and art in counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  مبانی مشاوره  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 ی واحد عمل ۱واحد نظری +  ۱

 عملی -نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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در کلاس توسط   مباحث نظری استاد در کلاس درس، مباحث گروهی در کلاس از طریق پرسش و پاسخ ، تمرین عملی بازی و هنردرمانی

 استاد و مشاهدۀ آن توسط دانشجویان برای یادگیری عملی.

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 شده به صورت فیلم و صوت توسط دانشجو. های انجام ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی؛ گزارش مشاوره آزمون نظری میان

 
 نیاز برای ارائه:  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد 

فیلم نمایش  ابزار  هنردرمانی،  و  بازی  به  مربوط  ابزارهای  بصری،  و  سمعی  تجهیزات  با  همراه  درس  و  کلاس  بازی  درمورد  مستند  های 

 اطاق مصاحبه و مشاوره  هنردرمانی.

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: فراروان. )آخرین سال انتشار(ۀ ا. توکلی . ترجمهنردرمانی. . )آخرین سال انتشار(سیلورز، ج .1

 . تهران: قطره.و س. دهنوی )آخرین سال انتشار( . ترجمۀ ا. احدنژاد تبریزی،هنردرمانی خلاق.  )آخرین سال انتشار(ادوراردز، د.   .2

ت. .3 انتشار(  کلم،  سال  باز.  )آخرین  درمانگران(  ان یمرب،  نی والد  ی )راهنمای  درمانیکاربرد  )اتیح  ترجمۀم. .و  انتشاری  سال  (.  آخرین 

 تهران: دانژه.

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: سمت. )آخرین سال انتشار(. ترجمۀ د. دانشور  نمایش و آموزش. آخرین سال انتشار(کلاف، ف.، بیلینگ، پ.، و کلگ، ج. ) .1

 . تهران: سمت.)آخرین سال انتشار(  . ترجمۀ م. سلطانیاندرمانیدرآمدی بر نمایش. )آخرین سال انتشار(  پیتروتسلا، س. .2

تربیت و درمان مشکلات رفتاری کودکان از طریق بازی    ؛یفرزندپرور.  )آخرین سال انتشار(  ، س.براتون  ، گ. ل.، ولندرث  یل  یگر .3
ا. پیشفرزندی  ـ  والد   ۀدرمانی مبتنی بر رابطبا استفاده از بازی  ا. آقایی،  انتشار()آخر  قدم، و ا. عابدی. ترجمه و گردآوری  .  ین سال 

 تهران: دانژه. 
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 . شناسی و ارتباط آن با مشاوره آشنایی با مفاهیم و اصول جامعه

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 شناسی در گذر زمان( ها، تفکر اجتماعی و جامعهت )تعاریف، اهداف، ضرورت کلیا •

 شناسی در ایران و جهانتاریخچۀ جامعه •

 شناسی در علوم رفتاریجایگاه جامعه •

 نظام اجتماعی )نهادهای اجتماعی، خانواده، دین، آموزش، اقتصاد و سیاست(  •

 و تحرک اجتماعی( مراتب اجتماعی )نقش و پایگاه اجتماعی، قشربندیسلسله •

های قومی و نژادی،  فرهنگهای سنی و جنسی، خرده فرهنگشناسی، خرده های جمعیتی )جمعیت و جمعیتفرهنگجمعیت و خرده  •

 های شهری و روستایی( فرهنگهای ایرانی، خرده اقلیت

 های اجتماعی(های جمعی )رفتار جمعی و جنبشکنش •

 انی شدن( دگرگونی اجتماعی )تغییرات اجتماعی و جه •

 شبکۀ اجتماعی •

 شناسی جوانانجامعه •

 های اجتماعی(های اجتماعی، اجتماعی شدن، نظارت اجتماعی، آسیب تعامل میان فرد و جامعه )فرهنگ، گروه  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ادی(ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنه

 ، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.ترمان یپاو  ترمان یم:آزمون نظری

 
 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 :منبع/منابع اصلی

 شناسی مبانی جامعه عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد The Principles of Sociology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 32 ت: تعداد ساع

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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م.، و کرولر، کرولین جی.   .1 انتشار(هیوز،  و غ. رشدی  شناسیی جامعهمبان.  )آخرین سال  م. هوشمند،  ترجمۀ  انتشار(.  .  )آخرین سال 

 تهران: سمت.

 . ویرایش سوم. تهران: طهوری. شناسیمبانی جامعه. )آخرین سال انتشار(محسنی، م.  .2

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: ابجد. شناسیمبانی جامعه. )آخرین سال انتشار( قرایی مقدم، ا.  .1

 . اصفهان: دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.شناسیمبانی جامعه. آخرین سال انتشار()زاده، ا. قلی .2

 . تهران: دوران. شناسیمقدمات جامعه. )آخرین سال انتشار(محسنی، م.  .3
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 آشنایی با مبانی تعلیم و تربیت.

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 مبانی تعلیم و تربیت  •

شناختی )مانند وجود خداوند، توحید و هدفمندی جهان هستی و زندگی، هدایت تکوینی و تشریعی، خاتمیت و جامعیت و  مبانی دین •

 و امامت پیامبر )ص( و ائمه )ع(( جهانی بودن دین اسلام، ولایت 

 شناسی( شناسی، ارزشمبانی فلسفی )متافیزیک، معرفت •

 مبانی علمی •

قسمتمبانی زیست • نقش  )مانند  نیمکره شناختی  عملکرد  تفاوت  یادگیری،  در  مغز  قشری  تفاوتهای  یادگیری،  ها،  های جنسیتی در 

 وراثت و یادگیری( 

 گرایی(رفتارگرایی، شناختی، سازنده  کاوی،شناختی ) مکاتب: روان مبانی روان •

 شناختی )مانند رابطۀ فرد و اجتماع، تحقق خود اجتماعی، هویت جمعی و ... ( مبانی جامعه •

 های تمدن( ها، اخلاقیات، علوم و فنون، نظم اجتماعی، عناصر و مؤلفهها، آداب و رسوم، ارزشمبانی فرهنگی )باورداشت  •

 المللی با سایر کشورها(  ی حاکمان الهی، اهمیت استقلال سیاسی، نحوۀ بر قراری روابط بین مبانی سیاسی )حاکمیت الهی، ویژگ •

 مبانی ،اصول و قواعد تربیت از منظر اسلام   •

 روش ها وفنون تربیت از منظر اسلام    •

 آسیب شناسی تربیت و راه های برون رفت از منظر اسلام   •

 بررسی تأثیر مبانی فوق درتعلیم و تربیت   •

 بردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راه

 های فعال در تدریساستفاده از روش

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم. امتحان نیم

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 مبانی تعلیم و تربیت  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Foundations of education عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

 گر: .............. موارد دی کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ی. کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصر

 

 ادی: چ( فهرست منابع پیشنه

 :منبع/منابع اصلی

. تهران:  آرای تربیتی دانشمندان مسلمان و مبانی آن.)آخرین سال انتشار(زاده، ع.، و فقیهی، ع.  خانی، م.، فصیحیاعرافی، ع.، فتحعلی .1

 سمت.

 . تهران: امیرکبیر.اصول و فلسفۀ تعلیم و تربیت. )آخرین سال انتشار(شریعتمداری، ع.  .2

 . مشهد:  آستان قدس رضوی. مبانی و اصول آموزش و پرورش.ار()آخرین سال انتششکوهی، غ.  .3

 امینی،ابراهیم . )آخرین تاریخ انتشار ( . اسلام و تعلیم و تربیت . بوستان کتاب .   .4

 گروهی از محققین ) آخرین تاریخ انتشار( . تعلیم و تربیت دینی . پژوهشگاه حوزه و دانشگاه . .5

 م

 نابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: مدرسه.نگاهی دوباره به تربیت اسلامی. )آخرین سال انتشار( باقری، خ. .1

 . تهران: مدرسه. فلسفۀ تعلیم و تربیت اسلامی. )آخرین سال انتشار(فتحعلی م.، مصباح، م.، و یوسفیان، ح.  .2
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های تخصصی در مشاوره.افزارها و نمایه آشنایی و کار با نرم 

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

با وبآشن • کار  و  انجمن سایت ایی  ایران،  مشاورۀ  انجمن  نظام،  )سازمان  مشاوره  با  مرتبط  مشاورۀ  های  مراکز  در جهان،  مشاوره  های 

 اینترنتی( 

جست • شیوۀ  و  بانکآشنایی  در  )وجو  علمی  اطلاعات  ملی،  SID،Magiran ،Irandoc،Civilicaهای  کتابخانۀ   ، نورمگز،   ،

Google scholar،Scopus،Pubmed،ISI ) 

 المللی های ملی و بینوجو و شرکت در همایشآشنایی با شیوۀ جست •

 المللی وجو و ارسال مقاله به مجلات داخلی و بینآشنایی با شیوۀ جست •

 آشنایی با شیوۀ تهیه و تدوین رزومۀ علمی •

 المللی و معتبرهای علمی بیناشنایی با نحوۀ استفاده از نمایه  •

 
 یری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگ

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 

 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 
 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری. 

 

 فهرست منابع پیشنهادی:  چ(
 

 :منبع/منابع اصلی

 . تهران: سمت.های اطلاعاتیآشنایی با پایگاه . آخرین سال انتشار(نورمحمدی، ح. ) .1

 . تهران: سمت. های تخصصی الکترونیکینمایه.  آخرین سال انتشار(نوروزی، چ.، و صمدی، ل. ) .2

 های تخصصی در مشاورهافزارها و نمایهآشنایی با نرم عنوان درس به فارسی: 

 Introduction to softwares and ان درس به انگلیسی:عنو

specialized Indexes in consuling 

 نوع درس و واحد

 نظری  پایه  روشهای تحقیق در مشاوره )نظری(  نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 ساعت:   تعداد

 موارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

ا.  تقی .1 انتشار()پوریان م. ج.، و خزایی،  .  ازعنوانتامنبع،ازارسالتااصلاحوچاپ:  نوشتنمقالهدرکلاسجهانی:  آموزدالزویرمی.  آخرین سال 

 کتابمهربان. : تهران

 سخن. رامان : . تهرانبهتر نویسی رزومه  یبرای راهکارهای: بنویسیم  رزومه چگونه . )آخرین سال انتشار(حبیبی، ن.، و الهیاری، م. م.  .2

ف.  کاتبی .3 سال  فر،    اکسپت   و  داوری  سابمیت،  کاربردی  راهنمای)    هاهمایش  و  پژوهشی  مجلات  به  مقاله  ارسال.  انتشار()آخرین 

  کسرا. کتاب: ناشر(.  ISI ها )ژورنال  و  هاکنفرانس  در پژوهشی مقالات
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 هدف کلی و اهداف ویژه: 

 های دانشگاهی آشنایی دانشجویان با اهداف، اصول و فرایند مشاورۀ دانشجویی در محیط •

 های مشاورۀ دانشجویی.آشنایی با روش •

 : ها پ( مباحث یا سرفصل

 دورۀ دانشجویی ضرورت راهنمایی و مشاوره در •

 آشنایی با خدمات مراکز مشاورۀ دانشجویی •

 مدیریت و ساختار مراکز مشاورۀ دانشجویی •

 فرهنگی( انواع مشاوره در دوران دانشجویی )تحصیلی، ازدواج، شغلی، مذهبی، و بین •

 های رشدی دوران جوانی بحران •

 راهکارهای مقابله با استرس(  استرس در شروع دانشگاه )استرس خوشایند و ناخوشایند، انواع مقابله،  •

های مطالعه، مشارکت در کلاس، اضطراب  های تحصیلی )تفاوت تحصیل در دورۀ دبیرستان و دانشگاه، شیوه تحصیل و مهارت •

 های امتحان( امتحان، و مهارت

 ریزی صحیح، اجتناب و  های برنامهبندی، ویژگیمهارت مدیریت زمان )هدفگذاری، فهرست، اولویت  •

 گرایی، و افکار منفی(اری، کمالک اهمال

 های کمک به همتایانهای بهبود ارتباطات، و تعاملات سالم( و و راه ارتباط با همتایان )ارتباط در خوابگاه، راه  •

 ارتباط با خانواده )اختلاف و تعارض با خانواده، خصوصیات مرحلۀ رشدی نوجوانی و جوانی، هویت و  •

 های خانوادگی(د دینی و اخلاقی، بحرانیابی، رش یابی، اهمیت هویتهویت

 جدایی و استقلال دانشجو از خانواده  •

 آشنایی با حقوق دانشجویی •

آشنایی با مشکلات بهداشت روانی شایع در دورۀ دانشجویی )اختلالات خلقی، اختلالات افسردگی، عوامل اختلالات خلقی،   •

 اختلالات اضطرابی، خشم و عصبانیت و سایر اختلالات( 

 

 اهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( ر

 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی. 
 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.  ترمان یپاو  ترمان آزمون نظری می

 

 مشاورۀ دانشجویی  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Student Counseling عنوان درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  سالیشناسی تحولی بزرگروان نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 واحد عملی  ۱واحد نظری +  ۱

 عملی-نظری اختیاری

  نامه رساله / پایان 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی ست؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز ا
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 اطاق مصاحبه و مشاوره هیزات سمعی و بصری.کلاس درس همراه با تج

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 :منبع/منابع اصلی

 .سمت. تهران: های زندگی دانشجوییمهارت کرامتی، م. ر.، و ایزدی، م. )آخرین سال انتشار(.  .1

 

 نابع برای مطالعۀ بیشتر:م

 . تهران: پارسا.ری با زندگی دانشجوییراهنمایی برای سازگانوری، ر.، و پیروی، ح. )آخرین سال انتشار(.  .1
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